6.2 veganspot

Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

My Hao
KonigstralRe 2, 90402 nuernberg
+49 911 23738808

KOMPLETTE SPEISEKARTE

| SUPPEN

Miso-Suppe

Sojabohnenpaste mit Tofu und Seetang

Canh Chua N&(Da

Kokosmilchsuppe mit veganen Garnelen, Champignons, viethamesischen Krautern

Canh Rau

Gemiusesuppe mit Glasnudeln

Tom Yum Gung
Tom-Yum-Suppe mit veganen Garnelen, Champignons, viethamesischen Krautern

| VORSPEISEN

Edamame
Gedampfte griine Sojabohnen mit Meersalz

Mini-Friahlingsrollen (5 Stk.)

Gefillt mit GemUse

Vietnamesische Frihlingsrollen (2 Stk.)
Mit veganer Hackftllung und Gemuse

Sommerrollen (2 Stk.)

590 €

7,50 €

6,50 €

7,30 €

6,90 €

6,90 €

6,90 €

6,90 €

Reispapierrollen mit knusprigem Tofu, Salat, Reisnudeln, vietnamesischen Krautern und Erdnuss-Dip

Ha C8 (3 Stk.)

Gedampfte Teigtaschen mit Gemuse und Sojahack-Fllung

Wan-Tan gebacken (5 Stk.)

Gebackene Teigtaschen gefiillt mit Gemuse- und Sojahack-Fllung

Gyoza (5 Stk.)
Gefullte Teigtaschen mit Gemuse
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| GEMISCHTE SALATE

Gemischter Salat 8,90 €
mit Eisbergsalat, Paprika, Karotten, Rucola, Avocado, Cherry-Tomaten, Sojasprossen, Sesam, Erdniissen, Olivendl, haus-
gemachter Dressingsauce

Veganer Huhnerfleisch-Salat 10,50 €
mit Eisbergsalat, Paprika, Karotten, Rucola, Avocado, Cherry-Tomaten, Sojasprossen, Sesam, Erdnlissen, Olivendl, haus-
gemachter Dressingsauce

Tofu-Tempura-Salat 10,50 €
mit Eisbergsalat, Paprika, Karotten, Rucola, Avocado, Cherry-Tomaten, Sojasprossen, Sesam, Erdniissen, Olivendl, haus-
gemachter Dressingsauce

Seetangsalat 7,50 €
Mit Rettich, Kirbis und Sesam

| HAUPTGERICHTE ZUM SELBERKOMBINIEREN

Veganes Huhnerfleisch 15,90 €
Veganes Huhnerfleisch mit Gemise gebraten

Vegane Garnelen 18,50 €
Vegane Garnelen mit Gemise gebraten

Veganes Rindfleisch 15,90 €
Veganes Rindfleisch mit Gemiise gebraten

Knusprige vegane Ente 17,90 €
Knusprige vegane Ente mit Gemuse

Tofu 15,90 €

Tofu mit Gemise gebraten
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| MAHO'S SPEZIALITATEN

Cm SAYNPG 17,90 €

Reis mit gegrilltem veganen Schweinefilet, veganem Ei, Salat und veganer Fischsol3e

Bun Ch£&5io 16,90 €

Reisnudeln mit viethamesischen Frihlingsrollen, Salat, Erdnussen, veganer Fischsof3e und viethamesischen Krautern

Bun ThENRY 16,90 €

Reisnudeln mit gegrilltem veganen Schweinefilet, Salat, Erdniissen, veganer Fischsof3e und viethamesischen Krautern

Banh Canh Hg 15,50 €

Gedampfter Udon mit Tofu, Gemuse und Erdniissen

Gebratener Reis 15,90 €
Mit Tofu, veganem Huhnerfleisch und Gemise

Gebratene Nudeln 15,90 €
Mit Tofu, veganem Huhnerfleisch und Gemise

Nasi Goreng 17,90 €
Gebratener Reis mit veganem Hiihnerfleisch, Tofu, veganer viethamesischer Wurst, veganen Garnelen, Gemiise, Kokos,
Cashewkernen und Curry

Bami Goreng 17,90 €
Gebratene Nudeln mit veganem Huhnerfleisch, Tofu, veganer viethamesischer Wurst, veganen Garnelen, Gemuse, Kokos,
Cashewkernen und Curry

Tom Chay S#)J 18,90 €
Gebratene vegane Garnelen mit Gemdse, Zitronengras und Chili, serviert mit Reis

Tofu S&J 16,50 €

Gebratener Tofu mit Gemuse, Zitronengras und Chili, serviert mit Reis

Ga Chay S& 16,50 €

Gebratenes veganes Hihnerfleisch mit Gemdise, Zitronengras und Chili, serviert mit Reis

Tofu Xao Hanh 16,50 €

Gebratener Tofu mit Zwiebeln, Paprika, Lauch und Sojasprossen, serviert mit Reis
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| VIETNAMESISCHE TRADITIONELLE NUDELSUPPEN

PhR3 16,90 €
Traditionelle vietnamesische Reisbandnudelsuppe mit Gemuse, Pilzen, Tofu, veganer viethamesischer Wurst, veganem Rind-
fleisch, Koriander und frischen Krautern

Bun BO Huy, 16,90 €
Reisnudelsuppe mit veganem Rindfleisch, Pilzen, veganen Garnelen, Tofu, veganer viethamesischer Wurst, Zitronengras,
Koriander und vietnamesischen Krautern

Banh Canh 16,90 €
Udon-Nudelsuppe mit verschiedenem Gemise, Pilzen, Tofu, veganer viethamesischer Wurst, veganen Garnelen, frischen
vietnamesischen Krautern und Koriander

R1. Special Ramen 18,90 €
Ramen-Nudelsuppe mit veganem Schweinefleisch, veganer viethamesischer Wurst, Noriblattern, Spinat, Mais, Morcheln,
Pilzen, Sojasprossen, Friihlingszwiebeln und veganem Ei

| HOSOMAKI (8 STUCK)

H2.Veganer Lachs 5,60 €
H5. Gurken 520€
H6. Avocado 5,50 €
H7. Rettich 5,20 €
H9. Spargel 5,20 €
H10. Tempura-Tofu 520€
H11. Kirbisstreifen 520 €
H13.Vegane viethamesische Wurst mit veganer Mayonnaise 5,60 €

I NIGIRI (2 STUCK)

N2.Vegan-Lachs 6,20 €
N6. Avocado 5,60 €
N10. Tofu 5,60 €
N12. Spargel 6,00 €
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| URAMAKI (8 STUCK)

U1l. Alaska Maki

Veganer Lachs, Gurke, Sesam

U8. California Maki

Vegane Garnelen, Avocado, Gurke, veganer Flugfischkaviar

U12. Green Philadelphia
Griiner Spargel, Philadelphia, Gurke, Rucola

U15. Tori-Tempura Maki

Gebackenes veganes Hihnerfleisch, Avocado, Rucola, Spezialsol3e, Sesam

U22. Knuspr. Vegan-Ente
Mit Mango, Kurbis, Sesam, Spezialsolie

U23. Gebratener Tofu

Mit Avocado, Rucola, Sesam, Spezialso3e

| FRITIERTE HOSOMAKI (8 STUCK)
H16. Avocado

H17.Tofu

H18.Veganer Lachs

| FRITIERTE FUTOMAKI (6 STUCK)

U66. Frittierter Tofu
Mit veganem Frischkase, Avocado, Spargel, Rettich, Kiirbis

U68. Tempura-Lauchzwiebel
Mit veganem Frischkase, Karotten, Paprika, Avocado, Rettich, Kirbis

U69. Vegane Garnelen
Mit veganem Frischkase, Gurken, Avocado, Rettich, Kiirbis
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| MAHO® SPEZIAL SUSHI (8 STK.)

U31.Veganer Lachs 14,90 €

Mit veganem Frischkase, Avocado, Gurken, Kurbis, Sesam, veganem Flugfischkaviar, flambiertem veganen Kése obenauf

U39. Tempura-Lauchzwiebel 14,90 €

Mit veganem Frischkése, Paprika, Kurbis, Karotten, Spezialsof3e, Sesam und Avocado obenauf

U40. Veganes Huhnerfleisch 14,90 €

Mit veganem Frischkase, Avocado, Mango, Kirbis, Sesam, veganer Flugfischkaviar, Spezialsof3e und veganem Bacon obenauf

U41l. Knusprige vegane Ente 14,90 €

Mit veganem Frischkése, Avocado, Mango, Kiirbis, Sesam, Spezialsol3e, siiiem Tofu obenauf

U42. Frittierter Tofu 14,90 €
Mit veganem Frischkase, Spargel, Kurbis, Sesam, Avocado obenauf

U44.Vegane viethnamesische Wurst 1490 €
Mit veganem Frischkése, Spargel, Avocado, veganem Flugfischkaviar, Sesam, Spezialsol3e, flambiertem veganen Bacon
obenauf

| NACHTISCH

T76. ChuNChién 7,80 €
Tempura-Banane mit Kokosmilch oder Agavendicksaft, Erdniissen und Sesam

T77. Banh Tét ChuN 7,80 €

Bananen umwickelt mit Klebreis, Kokosmilch, Sesam und Erdniissen

T80. Mochi Ice (2 Stk.) 6,50 €

Japanischer Reiskuchen mit Eiscreme-Fillung (verschiedene Sorten)
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