
Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

Oasis
Kennedy-Ufer 1, 50679 koeln
+49 221 814441

KOMPLETTE SPEISEKARTE

KALTE VORSPEISEN

Schwarze Kalamata-Oliven und Peperoni 6,90 €

Kalte Vorspeisenplatte
Feta, Tzatziki, Taramas, Oktapodaki, Oliven, Melitzanosalata, Florinis

16,90 €

Für zwei Personen Kalte & Warme Vorspeisenplatte
Feta, Tzatziki, Taramas, Oktapodaki, Oliven, Melitzanosalata, Florinis, Dolmadakia, Saganaki, Auberginen und Zucchini in 
Backteighülle

24,00 €

Tzatziki VEGETARISCH

Cremiger griechischer Sahnejoghurt mit Gurkenraspel und Knoblauchpaste
6,90 €

Feta VEGETARISCH

Schafskäse aus Trikala mit kretischem Olivenöl
8,80 €

Florinis VEGETARISCH

Rote Spitzpaprika aus Florina, nach dem Grillen enthäutet anschliessend mit Fetakäse gefüllt
8,90 €

Taramas
Fischrogencreame bestehend aus Bakalao Fischrogen und Kartoffeln, Olivenöl und Limettensaft

7,90 €

Tirosalata VEGETARISCH

Cremige Schafskäsepaste mit roter Paprika und einem Hauch Chillipaste
7,90 €
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WARME VORSPEISEN

Saganaki VEGETARISCH

in Backteighülle frittierter Schafskäse
9,90 €

Gebratene frische Auberginen und Zucchini VEGETARISCH

in einer Backteighülle serviert mit Tzatziki
10,90 €

Knoblauchbrot VEGETARISCH

Gegrilltes Knoblauchbrot mit Schafskäse, Tomaten und Gurkenstücken
5,90 €

Dolmadakia
mit Reis gefüllte Weinblätter

9,90 €

Kartoffelecken VEGETARISCH

grob geschnitten mit Schale, dazu Tzatziki
8,70 €

Oktopus vom Grill
mit Zitrus-Olivenöl sowie Oregano

20,90 €

Halumi VEGETARISCH

aus dem griechischen Teil von Zypern Halbfester Käse aus der Milch von Kühen, Schafen und Ziegen, gegrillt, serviert mit 
Pitabrot

13,90 €

Gigandes VEGETARISCH

Gebackene weisse Riesenbohnen in Tomatenkräutersauce und Fetaflocken
10,40 €

Pitabrot 4,40 €

Grüne Spitzpaprika
aus der Pfanne mit Olivenöl und rotem Weinessig

8,80 €

Gavros
Gebratene Sardellen

12,90 €

Meze Platte
Eine Platte mit Olivenpaste, Taramas (Fischrogenpaste) Pitabrot, gebratene Spitzpaprika, grüne Peperoni, Anchovis (in Salz 
eingelegte Sardellenfillet), Florinis

18,90 €

SUPPEN

Griechische Bohnensuppe 7,80 €

Hühnersuppe 8,20 €

Tomatencremesuppe VEGETARISCH

mit Sahnehäubchen
7,80 €
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SALATE

Choriatiki VEGETARISCH

mit Tomaten, Gurken, Oliven, Feta, Peperoni, Zwiebeln, Oregano, Tzatziki und kretischem Olivenöl
15,60 €

Putensalat
Gemischter Saisonsalat mit gegrilltem Putenfleisch, Tomaten, Gurken, Oliven, Peperoni, Zwiebeln und Joghurtdressing

16,80 €

Salat mit gebackenem Schafskäse
und Thunfisch, Oliven, Peperoni, Tomaten, Gurken, Zwiebeln und Joghurtdressing

16,10 €

Hähnchensalat mit gerösteten Mandeln
Gemischter Salat mit gegrilltem Hähnchenfleisch, dazu gerösteten Mandeln und Honig-Balsamicosauce

16,80 €

BIFTEKI RIPIENO

Bifteki Klassisch - Ripieno
Saftiges Hackfleisch gefüllt mit Schafskäse und Tomaten, mit Reis und gemischten Salat

21,30 €

Bifteki Feta-Chilli - Ripieno
Leckeres Hackfleisch mit einer Füllung aus pikanter Feta-Chilli Paste und grünen pikanten griechishen Peperoni serviert mit Reis 
sowie gemischten Salat

21,30 €

Bifteki Mediterran - Ripieno
Mediterrane Hackfleischfüllung mit Mozzarellakäse und Oliven, Reis und gemischten Salat

21,30 €

GRILLKOMBINATIONEN

Grillteller
Von jedem etwas, zartes Schweinesteak, Lammkrone mit typischen Fettrand, würziger Gyros, saftiges Souzouki mit Reis, 
Tzatziki und gemischten Salat

25,90 €

Ouzo Teller
Zum Einstimmen ein Glas Ouzo, fettfreier Fleischspieß, beste Schweine-Filetmedaillons, Lammkrone und würziger Gyros, 
serviert mit Reis, Tzatziki und gemischten Salat

27,00 €
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GYROSSPEZIALITÄTEN

Gyros mit Tzatziki
Reis und einem gemischten Salat

19,80 €

Gyros mit Metaxa-Tomatensauce und Käse überbacken
dazu Pommes Frittes und ein gemischter Salat

20,80 €

Gyros mit Schafskäse überbacken
dazu Reis und ein gemischter Salat

20,80 €

Gyros-Pfanne Gorgonzola
Gyrosfleisch mit Gorgonzola und einem Schuss Sahne, dazu Reis und ein gemischter Salat

20,90 €

Gyros und Souvlaki
mit Reis, Tzatziki und einem gemischten Salat

21,90 €

Rinderleber und Gyros
mit Reis, Tzatziki und einem gemischten Salat

20,40 €

KOMBINATIONEN FÜR ZWEI PERSONEN

Akropolis Platte
Zwei zarte Lammkronen, fettfreie Fleischspieße, zwei würzige Stücke Hackfleisch vom Schwein, edles Rinder Rumpsteak sowie 
pikanter Gyros dazu Reis, Pommes Frittes, Tzatziki und ein großer Bauernsalat

60,00 €

Fischplatte
Kombination von Dorade Royal, Zanderfilet in Begleitung von Riesengarnelen und Kalamares, serviert mit Reis, frischem 
Marktgemüse und Salat

61,00 €

GEFLÜGEL

Putensteak
Zartes Fleisch aus der Putenbrust mit Sauce Bearnaise, Reis und einem gemischten Salat

21,60 €

Hähnchenbrustfilet
Feine Hähnchenbrust mit Sauce Bearnaise, Reis und einem gemischten Salat

21,60 €

Chicken - Souvlaki
Gegrillter Hähnchenspieß, mit Lime-Olivenöl und Oregano, dazu Pommes Frittes, Tirosalata - Pikante Schafskäsepaste und 
einem gemischten Salat

21,60 €
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RINDFLEISCH VOM GRILL

Rumpsteak
Zart und fast völlig fettarm, mit einer Folienkartoffel und Tzatziki, sowie einem gemischten Salat

33,00 €

Pfeffersteak
Rumpsteak mit einer pikant scharfen Pfefferrahmsauce, Folienkartoffel mit Tzatziki und einem gemischten Salat

33,20 €

Leber vom Rind mit Röstzwiebeln
Kartoffelecken und einem gemischten Salat

20,90 €

Rindfleisch - Souvlaki
Bestes argentinisches Rindfleisch als Spieß gegrillt, mit Paprika, roten Zwiebeln, Pommes Frittes und Salat

32,90 €

LAMM VOM GRILL

Lammkrone
Zarte Lammkronen mit typischem Fettrand, Reis sowie Ratatouille-Gemüse und einem gemischten Salat

34,10 €

Lammfilet mit Kräuterbutter
Zartes, fast fettfreies Fleisch aus dem besten Teil des Lamms, mit Kräuterbutter, Ratatouille-Gemüse, sowie Reis und einem 
gemischten Salat

34,10 €

Lammfilet mit Pfeffersauce
Zartes, fast fettfreies New Zealand Lammfleisch mit pikanter Pfeffersauce, Reis sowie Ratatouille-Gemüse und einem gemis-
chten Salat

34,60 €

SPEZIALITÄTEN AUS DEM BACKOFEN

Moussakas
Auflaufgericht mit Kartoffeln, Hackfleisch, frischen Auberginen und Bechamelsauce, dazu gemischter Salat

19,60 €

Lammhaxe mit grünen Bohnen
in Tomatensauce mit Reis und einem gemischten Salat

21,30 €

Lammhaxe mit Auberginen
mit Tomatensauce, Reis und einem gemischten Salat

21,30 €

Psito - Lammhaxe
langsam in griechischem Rotwein-Lorbeer-Lammjus geschmoert, hierzu servieren wir Knoblauchkartoffeln mit Tzatziki sowie 
gemischten Salat

23,10 €
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VEGETARISCHE SPEZIALITÄTEN

Bauernomelett mit Tomate und Schafskäse VEGETARISCH 13,80 €

Vegetarische Moussaka VEGETARISCH

Auflaufgericht mit BIO - Tofuhackfleisch, Kartoffeln, Auberginen und Bechamelsauce
15,60 €

Papoutzakia - Vegetarische "Schühchen" VEGETARISCH

Auberginenschühchen mit einer Gemüsefetafüllung aus dem Backofen, serviert mit Reis und Salat
15,60 €

Vegetarische Gemüsepfanne "Metaxa" VEGETARISCH

Buntes Pfannengemüse in Metaxa Sauce, Pommes Frittes, Tzatziki und Fetaflocken
15,60 €

FISCHGERICHTE

Lachs
Gegrillter Lachs mit Kräuterbutter, dazu frisches Marktgemüse und ein gemischter Salat

24,40 €

Baby Kalamares
Kalamares mit Olivenöl und Zitronensaft, frischem Marktgemüse und ein gemischter Salat

22,40 €

Zanderfilet
Gebratenes Zanderfilet, serviert mit einer Zitronen-Buttersauce dazu frisches Marktgemüse und ein gemischter Salat

24,90 €

Fischplatte
Lachs, Riesengarnelen, Kalamares und Zanderfilet serviert mit Marktgemüse und ein gemischter Salat

28,30 €

Tsipura (Dorade Royal)
Ganze Dorade, frisch aus dem Mittelmeer. Gegrillt mit Zitronensaft und Olivenöl, frischem Marktgemüse und einem gemischten 
Salat

25,30 €
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FÜR UNSERE KLEINEN GÄSTE

Souvlaki
Fleischspieß gegrillt mit Pommes Frittes

14,90 €

Souzouki
Hackfleisch gegrillt mit Pommes Frittes

14,90 €

Gyros mit Pommes Frittes 14,90 €

Argentinisches Rumpsteak
mit Pommes Frittes

25,30 €

Putenbrustfilet
Gegrilltes Putenfleisch mit Pommes Frittes

14,90 €

Hähnchen Souvlaki
Gegrillter Hähnchenspieß mit Pommes Frittes

14,90 €

DESSERT

Griechischer Sahnejoghurt mit Honig und Walnüssen VEGETARISCH 6,70 €

Heisser Apfelstrudel mit Vanilleeis uns Sahne VEGETARISCH 7,40 €

Tiramisu
VEGETARISCH

6,40 €

Trufa 4,90 €

Griechische Sahnetorte VEGETARISCH
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