
Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

Olympiade
Rugenbarg 18, hamburg
+49 40 8007050

KOMPLETTE SPEISEKARTE

SUPPEN

Tomatensuppe mit Sahne VEGETARISCH

mit Sahne
5,90 €

Zwiebelsuppe mit Käse überbacken VEGETARISCH

mit Käse überbacken
6,50 €

Gulaschsuppe 5,90 €

Griechische Bohnensuppe 5,90 €

Hühnersuppe 5,90 €

KALTE VORSPEISEN

Appetit - Teller
Zaziki, Tarama, Tirokafteri, Auberginencreme, Feta, Oliven, Peperoni, Meeresfrüchtesalat, Bohnensalat, Dolmadakia, Keftedaki

16,50 €

Zaziki VEGETARISCH

griechische Joghurtspezialität mit geriebenen Gurken, Knoblauch und Dill
4,90 €

Tirokafteri VEGETARISCH

pikante Schafskäsecreme
6,50 €

Auberginencreme
pürierte Auberginen mit Knoblauch

6,50 €

Tarama
griechische kaviarcreme

6,50 €

Feta VEGETARISCH 8,90 €

Oliven 5,90 €

Peperoni 5,90 €
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WARME VORSPEISEN

Oktopus gegrillt 15,90 €

Calamari gegrillt mit Zaziki 11,90 €

Calamari frittiert mit Zaziki 11,90 €

Garnelen aus der Pfanne in Knoblauch Olivenöl 14,90 €

Feta Psiti VEGETARISCH

Feta in Knoblauch-Paprika-Sauce aus dem Ofen
9,90 €

Feta Saganaki VEGETARISCH

Feta paniert in Eierteig aus der Pfanne mit Zaziki
9,90 €

Feta Bouyourdi VEGETARISCH

Feta mit Tomaten, Peperoni und Käse überbacken
9,90 €

Hausgemachte Dolmadakia
mit Hackfleisch und Reis gefüllte Weinblätter in Zitronen-Dill-Sauce

8,90 €

Auberginen und Zucchini in Tomatensauce
aus der Pfanne mit Tomatensauce und Knoblauch

10,90 €

Auberginen und Zucchini gebraten mit Zaziki VEGETARISCH 10,90 €

Peperoni gebraten in Knoblauchöl 6,50 €

Champignons in Knoblauch aus der Pfanne 10,90 €

Paprika Florina VEGETARISCH

rote Paprika mit Schafskäse gefüllt aus dem Ofen
13,50 €

Keftedakia
drei kleine Hacksteaks aus der Pfanne mit Zaziki

10,90 €
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SALATE

Bauernsalat VEGETARISCH

Tomaten, Gurken, Krautsalat, Feta, Oliven, Peperoni, Zwiebeln in Essig-Öl
11,90 €

Thunfischsalat
Eisbergsalat, Krautsalat, Tomaten, Gurken, Oliven, Peperoni, Zwiebeln, Ei in hausgemachtem Dressing

14,50 €

Bohnensalat 5,90 €

Krautsalat 5,50 €

Kleiner Beilagensalat 4,50 €

Gemischter Salat VEGETARISCH

Krautsalat, Eisbergsalat, Tomaten, Gurken, Oliven, Peperoni, Feta
9,90 €

Gemischter Salat mit Pute 14,50 €

Gemischter Salat mit Gyros 14,50 €

Gemischter Salat mit Calamari 16,90 €

BEILAGEN

Pita Brot 2,50 €

Pommes 3,50 €

Röstkartoffeln 3,50 €

Kugel Tomatenreis 2,50 €

Gebackene Kartoffel mit Sourcreme VEGETARISCH 5,50 €

Dicke Bohnen 7,90 €

Grüne Bohnen 7,90 €

Gemüse-Mix 7,90 €

Metaxasauce VEGETARISCH 2,90 €

Pfeffersauce VEGETARISCH 2,90 €

Steaksauce 2,90 €
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GYROS

Gyros
geschnetzeltes Schweinefleisch vom Drehspieß mit Zaziki

16,50 €

Gyros Spezial
in Metaxasauce mit Käse überbacken

19,90 €

Gyros-Pfanne Rotwein
Rotwein mit Paprika, Zwiebeln, in Rotweinsauce

19,90 €

Gyros-Pfanne mit Champignons
mit Champignons, Paprika, Zwiebeln in Sahnesauce

19,90 €

MIX-TELLER

Gyros und Bifteki
dazu Zaziki

22,90 €

Gyros und Souvlaki
dazu Zaziki

19,90 €

Gyros und Kalbsleber
dazu Zaziki

21,90 €

Gyros und Calamari
dazu Zaziki

21,90 €

Grillteller
Gyros, Souzuki, Souvlaki, Schweinefilet mit Zaziki

23,90 €

Ouzoteller
Gyros, zwei Souzuki, Souvlaki mit Zaziki

23,90 €

Tassoteller
Gyros, Lammfilet, Schweinefilet, Hähnchenbrustfilet mit Zaziki

25,90 €
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LAMM

Lammfilet gegrillt
dazu Zaziki

28,90 €

Lammfilet in Fetasauce gegrillt
dazu Brokkoli

31,90 €

Lammfilet in Gorgonzolasauce gegrillt
dazu Brokkoli

31,90 €

Lammfilet in Champignonsahnesauce gegrillt
dazu Brokkoli

31,90 €

Lammfilet in Portwein Lammragout aus der Pfanne
mit Champignons in Portweinsauce

31,90 €

Lammkoteletts gegrillt
mit Zaziki

25,90 €

Lammrückensteak in Pfeffersauce gegrillt
mit Zaziki

32,90 €

Lammsouvlaki
zwei Lammspieße gegrillt mit Zaziki

29,90 €

Lammteller
Lammsouvlaki, Lammfilet und zwei Lammkoteletts gegrillt mit Zaziki

32,90 €

PLATTEN FÜR ZWEI

Olympia-Platte
Gyros, zwei Souzuki, zwei Souvlaki und Kalbsleber

55,90 €

Saloniki-Platte
ein Rumpsteak, ein Lammsteak, zwei Lammkotletts und zwei Schweinefilets

66,90 €
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RIND

Rumpsteak
ca. 250gr. gegrillt mit Kräuterbutter

29,90 €

Rumpsteak in Pfeffersauce
gegrillt, dazu Brokkoli

32,90 €

Rumpsteak mit Champignons
gegrillt, mit gebratenen Champignons und gerösteten Zwiebeln

32,90 €

Kalbsleber
gegrillt, mit gerösteten Zwiebeln, dazu Zaziki

22,90 €

AUS DEM BACKOFEN

Moussaka
Auberginenauflauf mit Hackfleisch und Bechamelsauce

17,90 €

Pastizio
Nudelauflauf mit Hackfleisch und Bechamelsauce

17,90 €

Lammhaxe
wahlweise mit dicken Bohnen, grünen Bohnen oder griechischen Reisnudeln

19,90 €

GEFLÜGEL

Hähnchenbrustfilet
gegrillt mit Zaziki

17,90 €

Hähnchen Souvlaki
zwei Hähnchenspieße gegrillt mit Zaziki

17,90 €

Hähnchenbrustfilet Champignons
mit Champignons in Sahnesauce

18,90 €

Putenbrustfilet
gegrillt mit Zaziki

17,90 €

Putengeschnetzeltes
mit Gemüse der Saison aus der Pfanne

17,90 €
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VEGETARISCH

Gemüsepfanne
Gemüse der Saison aus der Pfanne

15,90 €

Spinat VEGETARISCH

in Sahnesauce mit Knoblauch und Käse überbacken
15,90 €

Brokkoli VEGETARISCH

in Sahnesauce mit Knoblauch und Käse überbacken
15,90 €

Kritharaki VEGETARISCH

griechische Reisnudeln in Tomatensauce und Feta überbacken
15,90 €

Gigantes VEGETARISCH

dicke weiße Bohnen in Tomatensauce mit Feta überbacken
15,90 €

Grüne Bohnen VEGETARISCH

grüne Bohnen in Tomatensauce mit Feta Überbacken
15,90 €

Champignon -Pfännchen VEGETARISCH

in Sahnesauce mit Knoblauch und Käse überbacken
15,90 €
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FISCH UND MEERESFRÜCHTE

Calamari frittiert
dazu Zaziki

21,90 €

Calamari gegrillt
dazu Zaziki

21,90 €

Calamari in Tomatensauce
aus der Pfanne in Tomaten-Knoblauchsauce mit Oliven und Peperoni

21,90 €

Garnelen in Knoblauch-Sahne-Sauce 21,90 €

Garnelen gegrillt
in Knoblauch-Olivenöl

24,90 €

Garnelen Rusticana
mit Champignons in Tomatensauce und Knoblauch

22,90 €

Garnelen Spieß gegrillt
in Zitronen-Sahnesauce

22,90 €

Spaghetti mit Garnelen in Sahnesauce 19,90 €

Spaghetti mit Garnelen in Knoblauch-Olivenöl 19,90 €

Schollenfilet aus der Pfanne
dazu Zaziki

19,90 €

Zanderfilet aus der Pfanne
mit Gemüse

21,90 €

Lachsfilet in Zitronensauce aus der Pfanne
Zitronen-Sahnesauce mit Spinat

22,90 €

Lachsfilet gegrillt
dazu Zaziki

22,90 €

Schwertfischsteak gegrillt
mit Spinat und Zaziki

20,90 €

Forelle gegrillt
mit Gemüse

22,90 €

Dorade gegrillt
mit Gemüse

22,90 €
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SENIORENTELLER

Gyros geschnetzeltes Schweinefleisch
vom Drehspieß mit Zaziki

14,50 €

Gyros Spezial
in Metaxasauce mit Käse überbacken

15,50 €

Putengeschnetzeltes
mit Gemüse der Saison aus der Pfanne

15,50 €

Souzuki
zwei kleine Hacksteaks mit Zaziki

14,50 €

Kalbsleber gegrillt
mit gerösteten Zwiebeln, dazu Zaziki

16,50 €

Schweinefiletmedaillons
mit Champignons in Sahnesauce

17,90 €

Lammfilet gegrillt
mit Zaziki

21,00 €

Schollenfilet aus der Pfanne
mit Zaziki

16,90 €

Lachsfilet gegrillt
mit Zaziki

18,00 €

FÜR UNSERE KLEINEN GÄSTE

Gyros
mit Zaziki

9,50 €

Souvlaki
mit Zaziki

9,50 €

Hähnchenbrustfilet
mit Zaziki

9,50 €

Souzuki
mit Zaziki

8,50 €

Spaghetti mit Tomatensauce 7,50 €

Spaghetti in Sahnesauce VEGETARISCH 7,50 €

veganspot.de
Vegane Restaurants und Gerichte finden, automatisch aus echten Speisekarten gelesen.

Stand: 29. Sept. 2026, kann sich geändert haben
Seite 9 von 9

https://veganspot.de/

