E,g vegonspot Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

Oma Janf3en

Alter Markt, 50667 koeln
+49 221 2408844

KOMPLETTE SPEISEKARTE

| FRUHSTUCK

Kleines Frihstlick VEGETARISCH
2 Croissants mit Butter, zur Auswahl Marmelade, Honig, Nutella

GrolRes Fruhstuck
ein belegtes Brotchen mit Schinken, Kase oder Wurst, ein Brotchen mit Butter und Marmelade (6 zur Auswabhl), ein gekochtes
Bio-Ei, Orangensaft 0,33l

Vegetarisches Frihstick VEGETARISCH

Wurst und Schinkenauswahl wird durch eine Kaseauswahl und Gemusestreifen mit Krauter Dip getauscht
| EIERSPEISEN AUS DER PFANNE

4er Riuhrei mit Brotchen  VEGETARISCH

4der Ruhrei mit Speck und Bacon, dazu ein Broétchen

der Spiegelei mit Brotchen  VEGETARISCH

4er Spiegelei mit Speck und Bacon dazu ein Brotchen

| FEINSCHMECKER FRUHSTUCK

Feinschmecker Frihstlick
Camembert, Gouda, Salami, Schlomers Leberwurst, Schwarzwalder Schinken, Kochschinken, 2 Brétchen, Schwarzbrot,
Koérnerbrot, 1 Glas frisch gepresster Orangensaft, 1 gek. Bio Ei

| STRAMMER MAX

Strammer Max
4er Spiegelei mit gekochtem Schinken aus der Bratpfanne, frischem getoastetem Brot

A Stand: 5. Okt. 2026, kann sich geéndert haben
¢.5, veganspot *
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| FRUHSTUCKSBROTCHEN

Kurbiskernbrétchen
mit Salat, Gurke und Tomate

Strong-Man Broétchen
mit Salat, Gurke und Tomate

Vitalbroétchen
mit Salat, Gurke und Tomate

Bagel

mit Salat, Gurke und Tomate

Kiurbiskernstange
mit Salat, Gurke und Tomate

Dinkeltaler

mit Salat, Gurke und Tomate

| AUS OMAS SUPPENKUCHE UND DER PFANNE
Gulaschsuppe

Kartoffelsuppe

Kéase-Lauchsuppe mit Hack

Frikadellen
selbstgemacht nach Uromas Rezept

Kartoffelsalat
nattrlich auch selbstgemacht von der Oma

Nudelsalat
selbstgemacht von der Oma

Schnitzel vom Schwein im Brdtchen
mit Salat und Remoulade oder solo

Frische Bandnudeln mit selbstgemachter Bolognese
und Kase Uberbacken

A Stand: 5. Okt. 2026, kann sich geéndert haben
.5, veganspot ,
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| SELBSTGEBACKENE KUCHEN

Kéasekuchen nach Uromas Rezept = VEGETARISCH

Kasekuchen mit Kirschen nach Uromas Rezept VEGETARISCH
Streuselkuchen mit Pudding  VEGETARISCH

Streuselkuchen mit Pudding und Kirschen  VEGETARISCH

| NERVENNAHRUNG FUR ZWISCHENDURCH
NuRecken VEGETARISCH

Mandelhdrnchen  VEGETARISCH

Florentiner = VEGETARISCH

Muffins  VEGETARISCH

Marzipanstriezel VEGETARISCH
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