
VeganSpot Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

Omonia
frankfurt
+49 69 593314

KOMPLETTE SPEISEKARTE

MEZEDES KALT

Elies
Oliven aus Kalamata angemacht mit Olivenöl und Oregano dazu unser Weißbrot

7,90 €

Piperies
eingelegte grüne Peperoni

7,90 €

Tsatsiki VEGETARISCH

Joghurtspeise mit Knoblauch, Dill und Gurke
8,90 €

Tirokafteri VEGETARISCH

pikante Fetacreme
8,90 €

Taramosalata
rosa Seehecht-Kaviarcreme mit Zitrone und Olivenöl abgeschmeckt

8,90 €

Fava
Linsenmus nach Santorini Art

8,90 €

Melitzanosalata VEGETARISCH

Auberginenpüree angemacht mit Schafskäse, Dill und Knoblauch
8,90 €

Feta VEGETARISCH

Fetakäse Natur angemacht mit Olivenöl
12,90 €

Avocado mit mariniertem oktopus
angemacht mit Olivenöl und Zitrone

19,50 €
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MEZEDES WARM

Gigantes
große weiße Bohnen in würziger Tomatensoße

9,90 €

Dolmadakia AUF WUNSCH VEGAN

Weinblätter gefüllt mit Reis, dazu Tsatsiki
9,90 €

Tiganita kolokithakia VEGETARISCH

gebratene Zucchini mit Tsatsiki
14,90 €

Tiganites melitzanes VEGETARISCH

gebratene Auberginen in Tomaten-Schafskäsesoße
14,90 €

Tiganites piperies VEGETARISCH

gebratene Paprika in Tomaten-Schafskäsesoße
14,90 €

Kolokithokeftedes VEGETARISCH

Zucchinipuffer mit Tsatsiki
14,90 €

Aginares VEGETARISCH

gebratene Artischocken mit Tsatsiki
15,90 €

Keftedakia
Hackfleischbällchen in würziger Tomatensoße

15,90 €

Calamarakia
Babycalamares vom Grill in Zitronen-Olivenöl Marinade mit Salatbouquet und Tsatsiki

20,90 €

Oktapodi – oktopus vom grill
in Zitronen-Olivenöl Marinade mit Salatbouquet und Fava

22,90 €
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KÄSESPEZIALITÄTEN

Juvetzi feta VEGETARISCH

griechischer Schafskäse pikant im Ofen zubereitet mit Tomaten, Paprika, Oregano und Basilikum
16,90 €

Sahanaki VEGETARISCH

gebackener Fetakäse an Salatbouquet
16,90 €

Sahanaki kaseri VEGETARISCH

milder gebackener griechischer Bergkäse aus Schafs- und Ziegenmilch an Salatbouquet
16,90 €

Halumi VEGETARISCH

Zypriotischer Grillkäse mit warmen Tomaten angemacht mit Olivenöl und Oregano
16,90 €

Griechischer bergkäse VEGETARISCH

griechischer Bergkäse im Ofen zubereitet mit Tomaten, Peperoni, Oliven und Petersilie
16,90 €

MEZETELLER

Mezeteller für 1–2 personen
klassischer Vorspeisenteller mit Tsatsiki, Taramas, Auberginenpüree, Zucchini, Aubergine, Weinblätter, Fetacreme, Fava, Gi-
gantes und Keftedakia (Hackfleischbällchen)

21,90 €

Mezeplatte für 2–3 personen 34,00 €

PITABROT

Pitabrot
warm serviert und angemacht mit Oregano und Olivenöl

2,50 €

TAGESSUPPE

Tagessuppe 10,90 €
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SALATE

Beilagensalat 8,90 €

Lachanosalata
Hausgemachter Krautsalat

8,90 €

Tomatensalat
mit roten Zwiebeln und frischem Basilikum

8,90 €

Anamikti salata me feta VEGETARISCH

Bunter grüner Salat der Saison mit Feta
13,90 €

Tomaten & avocado
mit frischem Basilikum, Kalamata Oliven und Peperoni

13,90 €

Bauernsalat VEGETARISCH

Gurken-Tomaten-Salat mit Schafskäse, Oliven, Paprika, Zwiebeln und Peperoni
16,90 €

Salata me kotopoulo
Gegrilltes Hähnchenbrustfilet auf großem buntem Salat mit Fetakäseraspeln

19,90 €

Salata me garides
Gegrillte Garnelen auf großem buntem Salat mit getrockneten Tomaten, Artischocken und Pitabrot

26,90 €
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FLEISCHGERICHTE VOM GRILL

Souvlakia kotopoulo
Hähnchenbrustfilet Spieße mit frischem Marktgemüse und Ofenkartoffeln

25,90 €

Souvlakia arni
Fleischspieße aus zartem Lammfleisch mit frischem Marktgemüse und Ofenkartoffeln

28,90 €

Fileto kotopoulo
Hähnchenbrustfilet vom Grill an einer hausgemachten Sauce aus Oregano, Tomaten und griechischem Schafskäse begleitet 
mit frischem Marktgemüse, Ofenkartoffeln und Kritharaki

25,90 €

Grillteller
mit Hähnchen-Souvlaki, Gyros, Bifteki und Schweinefilet in Zitronen-Oregano-Marinade begleitet mit Tsatsiki, Patates und 
frischem Marktgemüse

29,50 €

Arni fournou
Im Ofen langsam gegarte Lamm-Schulter ca. 450 g, am Knochen geschmort – serviert mit Kräuterkartoffeln und mediterranem 
Gemüse.

39,00 €

Paidakia
Lammkoteletts vom Grill mit Zitrone und Oregano abgeschmeckt, begleitet mit Ofenkartoffeln und frischem Marktgemüse

37,00 €

Fileto arni
Lammfilets vom Grill an einer cremigen Schafskäse-Basilikumsoße mit Ofenkartoffeln und frischem Marktgemüse

37,00 €

Lammteller
Lammfilet, Lammkoteletts und Lammsteak mit Fetasauce, Ofenkartoffeln und frischem Marktgemüse

39,00 €

EXTRA BEILAGEN

Extra beilagen
Frisches Marktgemüse, Patates Tiganites (frittierte Kartoffelscheiben), Kritharaki (griechische Reisnudeln), Patates Fournou 
(Ofenkartoffeln)

8,90 €
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KLASSIKER

Tsoutsoukakia
Hackfleischbällchen an einer kräftigen Tomatensoße mit Ofenkartoffeln, Kritharaki und frischem Marktgemüse

25,90 €

Gyros
Hähnchen Gyros vom Drehspieß mit frittierten Kartoffelscheiben, hausgemachten Krautsalat und unserem Tsatsiki

24,90 €

Mousakas
Auflauf gefüllt mit Hackfleisch, Auberginen, Zucchini, Kartoffeln in Bechamel-Haube gebacken und vollendet mit Fe-
takäseraspeln, dazu ein frischer Marktsalat

25,90 €

Bifteki
Hacksteak mit Feta dazu frittierte Kartoffelscheiben und frisches Marktgemüse

25,90 €

Juvetzi mit lamm
Zartes Lammfleisch im Tontopf geschmort mit Kritharaki überbacken mit Fetakäse

27,90 €

AUS DEM MEER

Calamarakia
Babycalamares vom Grill in Zitronen-Olivenöl-Marinade mit Tsatsiki, Ofenkartoffeln, frischem Marktgemüse und Beilagensalat

29,50 €

Tsipoura
Filet von der Dorade gegrillt, in feiner Zitronen-Olivenöl-Marinade mit Ofenkartoffeln, frischem Marktgemüse und Beilagensalat

34,00 €

Oktapodi
Gegrillter Oktopus auf warmen Fava mit karamellisierten Zwiebeln, frischem Marktgemüse und Beilagensalat oder Klassisch in 
feiner Zitronen-Olivenöl Marinade

35,00 €

Garides
Garnelen vom Grill mit mediterranen Kräutern und Tomaten-Feta Dip mit Ofenkartoffeln, frischem Marktgemüse und Beilagen-
salat

37,00 €

Meeresfrüchte mix vom grill
Oktopus / Calamares / Garnelen mit Ofenkartoffeln, frischem Marktgemüse und Beilagensalat

39,00 €
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NACHSPEISEN

Chalvas VEGETARISCH

Spezialität aus Erdnüssen, Sesam und griechischem Honig
9,90 €

Eiscreme becher VEGETARISCH 9,90 €

Jaourti VEGETARISCH

Griechischer Sahnejoghurt mit Honig, Nüssen und Obst
9,90 €

Schokoladensoufflé VEGETARISCH

Halbflüssiges warmes Soufflé serviert mit einer Kugel Eis
10,90 €

Baklava VEGETARISCH

Blätterteigkuchen gefüllt mit Zimt und Walnüssen in leichtem Zuckersirup serviert mit Vanille Eis
10,90 €

Galaktompoureko VEGETARISCH

Blätterteig gefüllt mit Vanille-Grießcreme Zimt und Zitronensirup mit einer Kugel Eis
10,90 €
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