Veg an Sp ot Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

Ong Tao Vegan

Friedberger Anlage 14, 60316 frankfurt
+49 69 449844

KOMPLETTE SPEISEKARTE

| VEGANE VORSPEISEN VEGANES SUSHI

Sushibox 1 VEGAN 14,50 €
18x Sushi ¢ 1x Nigiri (Veggie-Lachs)e 1x Nigiri (Veggie-Thunfisch)e 1x Nigiri (Aubergine)s 1x Nigiri (Spinat, Erdnussbutter und
Heidelbeere)s 2x Inside-Out-Rolle (Gurke, Rucola, Avocado, Veggie-Hack)s 4x Maki (Gurke)s 4x Maki (Aubergine)s 4x Maki
(Veggie-Hack)

Sushibox 2 VEGAN 15,50 €
15x Sushi ¢ 2x Nigiri (Veggie-Lachs)e 2x Nigiri (Veggie-Thunfisch)e 2x Nigiri (Aubergine)s 1x Nigiri (Spinat, Erdnussbutter und
Heidelbeer)s 1x Gunkan (Veggie-Hack)s 1x Inari (Quinoa, Karotten)s 6x Maki

Sushibox 3 VEGAN 16,50 €
14x Sushi ¢ 6x Inside-Out-Rolle (Veggie-Hack, Rucola, Gurke, Rostzwiebel, Sesam)e 3x Inside-Out-Rolle (Veggie-Lachs,

Avocado, Gurke, Mayonnaise, Rucola)s 3x Inside-Out-Rolle (Veggie-Thunfisch, Avocado, Gurke, Frischkéase, Schnittlauch)e 2x
Futo (Veggie-Hack, Aubergine, Gurke, Mayonnaise)

| SUP - SUPPEN

Sup hoanh thanh  VEGAN 5,90 €

3 Dumplings gefillt mit Gemiise Shiitake Pilzen « Morcheln « Champignons

Sup u hi  VEGAN 5,90 €
Seidentofu ¢ Shiitake Pilze ¢ Pak Choi ¢ Glasnudeln

VeganSpot Stand: 28. Sept. 2026, kann sich geandert haben

veganspot.de -- vegane Restaurants und Gerichte finden, automatisch aus echten Speisekarten Seite 1 von 4
gelesen.



Veg an Sp ot Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

| MON KHAI VI VORSPEISEN

Goi cuon vit  VEGAN 6,50 €
Sommerrollen geftllt mit Seitan-Enten. Mixsalat.Karotte .Gurke.Krautern.serviert mit Erdnussbutter-Creme Dip

Gl cull  VvEGAN 5,90 €

(2 Stuck) Sommerrollen gefullt mit Tofu » Reisnudeln ¢ Gurken ¢« Ananas ¢ Mangopulp ¢ Krautern ¢ serviert mit Hoisin-Erdnuss-Dip

Chfyid  VEGAN 6,20 €
(2 Stiick) Frihlingsrollen mit Sojakeimlinge ¢ Taro « Mohren ¢« Morcheln « Glasnudeln

Banh xp  VEGAN 6,50 €
(3 Stiick) Dumplings gefullt mit Gemuse

Hoanh thanh chién VEGAN 6,50 €
(4 stick) Dumplings gefullt mit Shiitake Pilze « Kohlrabi « M6hren « Mungbohnen

Rau cghién  VEGAN 6,90 €
Gemise-Tempura-Mix

Glu ¢ VEGAN 6,50 €
Grune Papaya-Julienne mit Sesamchips ¢ Krautern und gerdsteten Erdnussen

Gl rong biA  VEGAN 6,20 €

Seetang Salat -Cassavachipse Sesam

Tom chién chd  VEGAN 7,20 €
Panierte Konjak-garnelen mit grinem Reisflakes

Banh Bao VEGAN 6,50 €
Trad. gedampfte Bao-Bun geflillt mit Morcheln ¢ Kohlrabi « Glasnudeln
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| VEGANE HAUPTGERICHTE BOWLS

Phbo VEGAN 14,90 €
Traditionelle Reishandnudelsuppe mit Veggie-Rind « Shimeiji Pilze

Bln bo hué” VEGAN 14,90 €
Traditionelle Reisudelsunpe aus der Kaiserstadt mit Sojafasern « Tofu * Zitronengras

Mi Ong TAo  VEGAN 17,50 €
Frische Stsskartoffelnudeln SuppesDumplings ¢ Sojastreifen « Konjak Shrimps ¢ Pak Choi * Shiitake Pilzen

Bun mng vE VEGAN 17,90 €
Reisnudelsuppe mit Veaaie-Ente « Bambus « Tomaten « Zitronengras

Bun thEnflg VEGAN 16,90 €
Traditionell gewUrzter Seitan(aegrillt) « Reisnudeln « Salat « Mohren « Krauter « Knoblauch-Chili-Soja Vinaigrette

Bun chfyio laIN VEGAN 17,50 €
Veggie-Hack in Betelblattern gegrillt « Frihlingsrollen ¢ Frihlingszwiebeln « Reisnudeln ¢ Salat « Mohren « Krauter ¢
BPRIBENANBE veean te 14,90 €
(lauwarm) Veggie-Rind « Sojakeimlinge « Friuhlingszwiebeln ¢ Reisnudeln « Salat « Méhren « KrautereKnoblauch-Chili-Soja
BUHIPH  vecan 14,50 €

Tofu » Sojakeimlinge ¢ Fruhlingszwiebeln ¢ Reisnudeln ¢ Salat « M6hren « Krauter « Knoblauch-Chili-Soja Vinaigrette

| ®AO - WOK

Banh Bao Burger VEGAN 15,50 €
Veggie-Patty gegrillt « Koriander « Tomaten ¢ Soja-Senfsol3e « Serviert im gedampften WeizenmehlkloR3, dazu SuRkartof-

B R vecan 16,20 €
Veggie-Hack in Betelblattern gegrillt « Reisnudeln « Salat « Mdhren « Krauter

u hibao bN VEGAN 14,50 €
Knuspriger Tofu gefullt mit Pilzen « blanchiertes Pak Choi « stBliche Sojareduktion « Sesam

u hixao sfiJ VEGAN 14,50 €
(scharf) Gebratener Tofu « Zitronengras « Gemise * Rostzwiebeln « verfeinert mit Kokosmilch

u hist\xoai  VEGAN 14,50 €
Tofu mit Gemuse Curry-Mango-Kokos-Sol3e

Rau cari VEGAN 13,90 €
Gemiuse mit viethamesischen Curry

Udon xao Tdm  VEGAN 17,90 €
Gebratene Udonnudeln mit Tempura-Konjak-Garnelen «Gemuse+Goji-Beere und su3liche Sojareduktion

Cm chiénrau VEGAN 12,90 €
Gebratener Reis mit verschiedenem Gemuse

BlUn xao nkh  VEGAN 13,90 €
Gebratene Reisnudeln mit Shimeji und Austernpilz « Champignons ¢« Mdhren

Mig Xao rau  VEGAN 14,90 €
Glasnudeln « Pak Choi ¢ Kohlrabi ¢ M6hren ¢ Shiitake Pilze « Morcheln

Phfxao bo  VEGAN 15,90 €
Reisbandnudeln aebraten mit Gemise und Sojafasern ¢ abgerundet mit Tamarindensofie

Ga xao sft) VEGAN 14,90 €
(scharf) Veggie-Hahnchen mit Zitronengras und Gemduse

Ga sixoai VEGAN 15,90 €
Veggie-Hanchen mit Gemise  Curry-Mango-Kokos-Sof3e

SRAYxién que  VEGAN 15,90 €
Knusprige gegrillte Seitan CharSiu Spief3 mit Salat .Lotuswurzel und Zitronengras-Sol3e

VEstxoai VEGAN 17,90 €
Knusprige Veaaie-Ente mit Gemuse ¢ Curry-Mango-Kokos-Sofie

Bo kho  VEGAN 14,50 €
Geschmorter Veqaie-Rind mit Kohlrabie Karotte « Shiitake *StrohpilzeFruhlingszwiebelnsZitronengras

TOmM rim  VEGAN 17,50 €
Konjak-Garnelen <Paprika « GojibeersFrihlingszwiebelneStrohpilzesrote Datteln

N¥ kho tU VEGAN 14,50 €
Austern Pilze « Shimeji Pilze « Enoki Pilze « Champignons « Strohpilze < Paprika und rote Datteln geschmort

VEcari VEGAN 17,90 €
Knusprige Veggie Ente mit Bambus ¢ und viethamesischen Curry

ShYnhon chién gion  VEGAN 1590 €

Kniienrin naniertec Qeitan ¢ QUiIRkartnffaln Pnmmeac o Qalat ¢« Knkne-Franiice Nin
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| DESSERT

Banh Flan 5,20 €
Creme Caramel mit Kokos

Chufhhg 6,20 €

Banane gegrillt in Klebereis mit Kokosmilch und Erdniissen

Kem xoai 550 €
Mango-Passionfrucht-Sorbet mit Erdbeersof3e und knusprige Dinkelflakes

Banh Tao 5,90 €
Apfel Gyoza mit Sahne und Zimt
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