
Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

Palios
Kurze-Kamp-Straße 1, 30659 hannover
+49 511 80603291

KOMPLETTE SPEISEKARTE

MITTAGSTISCH

M 01 Mousaka
Auberginen-Kartoffeln-Hack-Auflauf mit Bechamelsauce

14,50 €

M 02 Souvlaki, Gyros
mit Tomatenreis und rote Sauce

14,50 €

M 03 Gyros, Hacksteak, Rinderleber
mit Tomatenreis und rote Sauce

14,50 €

M 04 Rinderleber
mit gebratene Zwiebeln, Tomatenreis und rote Sauce

13,90 €

M 05 Gyros mit Metaxasauce
dazu Pommes frites

14,90 €

M 06 Penne mit Hähnchenbrustfilet
mit Pilzen, Paprika und Grand-Chefsauce

13,50 €

M 06a Penne mit Pilzen
mit Paprika und Grand-Chefsauce A,C

12,50 €

M 07 Spaghetti
mit Cherry-Tomaten, Tomatensauce und Parmesankäse

12,50 €

M 08 Auberginen gefüllt AUF WUNSCH VEGAN

mit Tomaten, Zwiebeln und Schafskäse dazu Rosmarin-Kartoffeln
13,50 €

M 09 Mix-Grill Teller
Hähnchenbrustfilet, Putenbrustfilet, frisches Gemüse, Rosmarin-Kartoffeln und rote Sauce

15,90 €

M 10 Fischteller
Tintenfischring, paniert, Lachs und Zanderfilet dazu frisches Gemüse und Rosmarin-Kartoffeln

17,90 €

SUPPEN

Tagessuppe Klein
Hausgemacht serviert mit Brot

4,20 €
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KALTE VORSPEISEN

Griechische Oliven
Kalamon mit kern

6,50 €

Tsatziki VEGETARISCH

Joghurt mit geriebener Gurke und frischem Knoblauch -leicht und bekömmlich-
6,90 €

Chtipiti VEGETARISCH

pikante Schafskäsecreme
7,90 €

Taramas VEGETARISCH

verfeinerte griechische Kaviarcreme. Ein Geschmackerlebnis, das an Strand und Meer erinnert
7,90 €

Gem. Vorspeisenteller - Antipasti VEGETARISCH

Zucchini, Paprika, Tsatziki, Chtipiti, Oliven, Peperoni, Tomaten, Gurken,Champignons
9,20 €

Feta VEGETARISCH

Qualitäts-Feta natur, garniert mit Zwiebeln, Oregano und Olivenöl
9,20 €
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WARME VORSPEISEN

Gebratene Zucchini VEGETARISCH

mit Tsatziki
9,20 €

Saganaki VEGETARISCH

gebackener Feta mit Oliven und Peperoni
9,20 €

Feta von Grill VEGETARISCH

mit Knoblauch, frische Tomaten, Peperoni und Olivenöl
10,90 €

Feta VEGETARISCH

mit Sesam und Honig
10,90 €

Dolmadakia VEGETARISCH

gefüllte Weinblätter mit Reis und Bernaise-Sauce
7,90 €

Frisches Gemüse VEGETARISCH

in Sahnesauce überbacken mit Edamer-Käse
9,90 €

Dicke Bohnen AUF WUNSCH VEGAN

in Tomatensauce mit Feta überbacken
9,90 €

Peperoni vom Grill
mit Knoblauch

6,90 €

Oktopus vom Grill
mit Tarama

18,90 €

Vorspeisenplatte VEGETARISCH

Saganaki-Dreieck, Garnele, Paprika, Zucchini, Tsatziki, Tarama, Tomaten, Gurken, Peperoni und Oliven
16,50 €

Knoblauchbrot
mit frischem Knoblauch

5,90 €
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SALATE

Bruschetta
mit frischen Tomatenstücken, Knoblauch, Zwiebeln und Paprika

8,50 €

Griechischer Bauernsalat AUF WUNSCH VEGAN

mit Feta, Olivenöl u. Dakos (geröstetes Brot)
12,90 €

Samos-Salat
Tomaten, Gurken, Zwiebeln, Kraut- und Eisbergsalat, Oliven, Peperoni, Feta, mit Hähnchenbrustfiletstreifen oder Gyros und 
Dressing

13,50 €

Gemischter Salat
vom Buffet

7,50 €

BEILAGEN

Frisches Beilagengemüse 5,50 €

Kroketten 4,00 €

Reis in Tomatensauce
leicht gewürzt

4,00 €

Pommes frites 4,00 €

Rosmarin-Kartoffeln 4,50 €

Folienkartoffel VEGETARISCH

mit Tsatziki
6,50 €

FLEISCHGERICHTE

Gyros
-die absolut griechische Spezialität- Schweinegeschnetzeltes, frisch vom Drehspieß dazu Pommes, Tomatenreis und Tsatziki

17,50 €

Souvlaki
2 Schweinefleisch-Spieße dazu Pommes, Tomatenreis und Tsatziki

18,20 €

Souzoukakia
Hackfleischröllchen gemischt, mit Kräutern dazu Pommes, Tomatenreis und Tsatziki

17,50 €

Bifteki
Gemischtes Hacksteak mit Schafskäse gefüllt. dazu Pommes, Tomatenreis und Tsatziki

19,50 €

Schweinefilet
gefüllt mit Feta, Tomaten und Zwiebeln, dazu Folienkartoffel und Tsatziki

22,50 €

Melanie-Pfanne
Schweinefilet in Sahnesauce, mit Zwiebeln, Paprika, Cassis und Pommes frites dazu Pommes frites und Tomaten-Reis

22,90 €

Schweinefiletmedaillons
mit Metaxasauce

19,50 €

Gyros mit Metaxasauce
dazu Pommes frites und Tomaten-Reis

18,90 €

Lammcarrée 3 Stück
mit Thymiansauce dazu Folienkartoffel und Tsatziki

28,90 €

Lammcarrée 3 Stück
dazu Pommes, Tomatenreis, Tsatziki

27,50 €

Lammlachse
Mit Ofen-Kartoffel und Tsatziki

28,90 €

Lammhaxe
mit dicke Bohnen und Rosmarin-Kartoffeln

24,50 €

Rinderleber
mit gebratene Zwiebeln dazu Pommes, Tomatenreis und Tsatziki

17,20 €

Leber-Pfanne
Rinderleber mit frischem Gemüse, Reis und Rosmarin-Kartoffeln

18,90 €

Rumpsteak Argentinisch
dazu Folienkartoffel, gebratene Zwiebeln und Tsatziki

31,90 €

Rumpsteak Argentinisch
Mit Pfeffersauce dazu Kroketten und Tomatenreis

32,90 €

Hähnchenbrustfilet in Metaxasauce
mit Pommes frites und Reis

17,50 €

Hähnchenbrustfilet
mit Feigen-Senf-Sauce, Pommes frites und Reis

17,50 €
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FLEISCHPLATTEN

Tina-Platte
1 Souvlaki, 1 Stk. Rinderleber, Gyros

20,50 €

Kostas-Platte
1 Souvlaki, 1 Souzoukaki, Gyros

20,50 €

Thomas-Platte
1 Souvlaki, Gyros

19,50 €

Zuzanna-Platte
Gyros und panierte Kalamariringe

19,50 €

Nikoletta-Platte
Rumpsteak, Hähnchenbrustfilet, Lammfilet

29,50 €

Stelios-Platte für 2 Personen
Vorspeisenplatte, 2 Lammfilets, 2 Schweinefilets, 2 Rumpsteaks

75,00 €

Wasillia-Platte für 4 Personen
Vorspeisenplatte, 4 Souvlaki, 4 Lammcarrée, 4 Souzoukakia, Rinderleber, Gyros dazu Metaxasauce und Tsatziki

126,00 €

AUS DEM BACKOFEN

Gyros
mit Metaxasauce und Edamer-Käse überbacken dazu Pommes

19,50 €

Souvlaki
mit Metaxasauce und Edamer-Käse überbacken dazu Pommes

19,50 €

Schweinefilet
mit Metaxasauce und Edamer-Käse überbacken dazu Pommes

21,50 €

Mousaka
Auberginen-Kartoffeln-Hackauflauf mit Bechamel-Sauce und Edamer-Käse überbacken

18,50 €
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VEGETARIER

Spaghetti Vegetaria 12,50 €

Spaghetti VEGETARISCH

mit Cherry-Tomaten, Tomatensauce und Parmesan-Käse
13,50 €

Gemüse-Pfanne AUF WUNSCH VEGAN

mit Metaxasauce
16,50 €

Gefüllte Aubergine AUF WUNSCH VEGAN

mit Tomaten, Zwiebeln, Feta dazu Rosmarin-Kartoffeln
16,50 €

FISCH

Zanderfilet 21,90 €

Kalamaris
Tintenfischringe, paniert

19,90 €

Gegrillte Kalamaris 22,50 €

Garnelen vom Grill 25,50 €

Lachsfilet
vom Grill mit Senfsauce

24,50 €

Maria-Fischplatte
Kalamaris, Garnelen, Lachsfilet, Zanderfilet

30,90 €

VITAL

Gyros
mit frischem Gemüse

18,90 €

Souvlaki
vom Grill mit frischem Gemüse

20,50 €

Lammfilet
vom Grill mit frischem Gemüse

28,50 €

Hähnchenbrustfilet
vom Grill mit frischem Gemüse

19,50 €

Lachsfilet
vom Grill mit frischem Gemüse

23,90 €
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FÜR UNSERE KLEINEN GÄSTE

Fischstäbchen
mit Pommes

7,90 €

Gyros
mit Pommes

9,90 €

Souvlaki
mit Pommes

9,90 €

Hacksteak
mit Pommes

9,90 €

Schweineschnitzel
paniert mit Pommes

9,90 €

Chicken Nuggets
mit Pommes

9,90 €

Spaghetti VEGETARISCH

mit Tomatensauce und Parmesan-Käse
9,90 €

Räuber-Teller
Leerer Teller mit Besteck Du nimmst von Mama & Papa was weg!

0,00 €

DESSERT

Joghurt VEGETARISCH

mit Honig und Walnüssen
6,50 €

Joghurt VEGETARISCH

mit frischem Obst
7,90 €

Gemischtes Eis VEGETARISCH

mit Sahne
7,50 €

Gemischtes Eis VEGETARISCH

mit frischem Obst
8,50 €

Baklava VEGETARISCH

mit Vanielleeis
8,50 €
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