Veg an Sp ot Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

Panamaa

frankfurt

KOMPLETTE SPEISEKARTE

| VORSPEISEN | STARTERS

Ooh livia 6,90 €

Oliven aus Kalamata, angemacht mit Olivenél und Oregano

Mediterrane trilogie VEGETARISCH 11,90 €
Tirokafteri-pikante Feta-Creme, Fava-Linsenhummus nach Santorini Art, Melitzanosalata-Auberginenpiiree mit Walniissen und
Knoblauch

Octopussy 15,90 €

zarter Oktopus vom Grill auf kleinem Salatbouquet

Hot saganaki  VEGETARISCH 9,50 €
aussen knusprig, innen geschmolzener pikanter Kése

Gigantes pan  VEGETARISCH 11,90 €
Riesenbohnen in einer wiirzig-aromatischen TomatensofRe mit Feta Mousse und Crostini

Veganer tapasteller  VEGAN 17,90 €
hausgemachtes Hummus, Tomaten-Paprika-Mousse, Avocado, Falafel und Pitabrot

| SALAT | SALAD

Panamaa salat 16,90 €
groRer frischer Marktsalat mit Gurken, Tomaten, Peperoni, Kirbiskernen und unserem Hausdressing

Vegan flavour power  VEGAN 21,00 €
frischer Marktsalat, Kichererbsen, Gurken, Tomaten, Avocado, Peperoni, Oliven, Granatapfelkerne, karamellisierte Walnisse,
knusprigen Falafel Béllchen und Mango Chili Chutney mit Hausedressing

VeganSpot Stand: 30. Sept. 2026, kann sich geandert haben

veganspot.de -- vegane Restaurants und Gerichte finden, automatisch aus echten Speisekarten Seite 1 von 2
gelesen.
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| HAUPTGERICHTE | MAINS

Risotto nero 27,90 €
mit Oktopusragout und Garnelen

Pasta al tartufo 24,90 €
mit Tartufata, schwarzen Triiffel und Truffeldl

Linguine fellini 26,90 €
mit Meeresfriichten in pikanter Tomatensol3e

Fish'n chips 2190 €

hausgemacht aus Rotbarschfilets, Schalenfritten und Remoulade

Steak it easy 36,90 €

Argentinisches Rumpsteak (250 g) mit Schalenfritten und Grillgemise

Wiener schnitzel 28,90 €

Kalbsschnitzel mit Scheibenkartoffeln und Preiselbeeren

Meet the greek 21,90 €

Souvlaki, Tsatsiki, Bauernsalat und hausgemachten Schalenfritten

BIFTEKI (100% Rindfleisch) 2490 €

Hacksteak gefullt mit Feta-Kase, Scheibenkartoffeln und Krautsalat

| WARM & SUSS | HOT & SWEET

Créme brQlée VEGETARISCH 9,80 €
mit knackiger Karamellkruste

Choco loco VEGETARISCH 12,90 €
lauwarmer Schokokuchen mit Vanilleeis

VeganSpot Stand: 30. Sept. 2026, kann sich geandert haben

veganspot.de -- vegane Restaurants und Gerichte finden, automatisch aus echten Speisekarten Seite 2 von 2
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