
Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

Paros
Schützenhausweg 14, 70499 stuttgart
+4971182084300

KOMPLETTE SPEISEKARTE

KALTE VORSPEISEN

Zaziki VEGETARISCH

Joghurt mit Gurken und Knoblauch
6,00 €

Taramas
Fischrogencreme mit Kartoffelpüree, Olivenöl und Zitrone

6,50 €

Salata Thalasina
Meeresfrüchtesalat

13,00 €

Fasolosalata
Bohnensalat

7,00 €

Dio Cremes VEGETARISCH

pikante Schafskäsecreme und Auberginen-Mousse
8,00 €

Kria Oretika
kalte Vorspeise

16,50 €
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WARME VORSPEISEN

Fladenbrot 3,50 €

Knoblauchbrot 5,00 €

Sardellen gebacken
mit würzigem Joghurt-Dip

10,50 €

Auberginenscheiben VEGETARISCH

in Olivenöl gebraten, mit Zaziki
10,50 €

Kolokithokeftedes VEGETARISCH

Zucchiniplätzchen mit Kräutern in Olivenöl gebraten, mit Zaziki
10,50 €

Peperoni gebraten VEGETARISCH

mit Knoblauch-Creme-Soße
9,00 €

Florinis rote Paprika VEGETARISCH

mit Schafskäse gefüllt
10,50 €

Oktopus vom Grill
mit Kräuter-Vinaigrette

17,50 €

Garides-Saganaki
Scampis in Tomaten-Fetakäsesoße

13,50 €

Dolmades
gefüllte Weinblätter, hausgemacht mit Hackfleisch und Reis in mildem Dressing

10,50 €

Babycalamaris vom Grill
auf Ruccola und Pestosoße

12,50 €

Warme Vorspeise VEGETARISCH

mit Florinis, gefüllten Weinblättern, Kolokithokeftedes, Feta-Saganaki und Auberginenscheiben
16,50 €

Champignons VEGETARISCH

mit Spinat und Käse gefüllt
10,50 €
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KÄSE

Mastelo Käse vom Grill VEGETARISCH

von der Insel Chios, mit Tomatenscheiben und Balsamico
10,50 €

Feta-Käse in Filoteig VEGETARISCH

gebackener Schafskäse in Filoteig gefüllt mit Balsamico-Honig
11,00 €

Feta-Psiti VEGETARISCH

Schafskäse aus dem Backofen, mit Peperoni, Zwiebeln und Tomaten
10,50 €

SALAT

Fitness-Salat
frischer Blattsalat mit Hähnchenbruststreifen in Balsamico-Dressing

14,50 €

Gemischter Salat 5,50 €

Choriatiki Salata VEGETARISCH

Bauernsalat mit Fetakäse, Oliven, Peperoni, Zwiebeln, Tomaten, Gurken und Paprika
13,50 €

Paros Salat
2 Garnelen, 2 Babykalamari gegrillt auf Blattsalat, mit Kirschtomaten, Paprika, Gurken, eingelegte Zwiebeln mit Balsami-
co-Vinaigrette

15,50 €

SUPPEN

Griechische Bohnensuppe 6,50 €

Tomatensuppe 6,50 €

BEILAGEN

Reis 4,50 €

Pommes frites 4,50 €

Kartoffeln 6,00 €

Gemüse 7,00 €
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SOSSE EXTRA

Metaxa-Soße VEGETARISCH 2,50 €

Thymian-Soße 2,50 €

VEGETARISCHES

Linguine Nudeln mit frischen Champignons
in Thymian-Weißweinsoße, dazu gem. Salat

15,50 €

Auberginenhälfte VEGETARISCH

gefüllt mit Tomaten und frischen Kräutern, mit Schafskäse überbacken, Kartoffeln und gem. Salat
17,50 €

FISCHGERICHTE

Riesengarnelen vom Grill
Gemüse, Kartoffeln und gem. Salat

27,50 €

Lachsfilet vom Grill
auf Avocado-Limettencreme, Gemüse, Kartoffeln, dazu gem. Salat

22,50 €

Zanderfilet gebraten
in Tomaten-Basilikumsoße mit Linguine (Nudeln), dazu gem. Salat

22,50 €

Gebackene Babykalamari
mit Taramas, Kartoffeln und gem. Salat

19,50 €

Kos-Teller
Gyros, Kalamari, Zaziki, Reis, dazu gem. Salat

18,50 €

Fischplatte für 1 Person vom Grill
Lavraki-Filet, Oktopus, Kalamari, Garnele, Kartoffeln, Taramas und gem. Salat

29,50 €

Fischplatte für 2 Personen vom Grill
Lavraki-Filet, Oktopus, Kalamari, Garnele, Kartoffeln, Taramas und gem. Salat

59,00 €
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FLEISCHGERICHTE

Gyros
mit Zaziki, Reis und gem. Salat

16,50 €

Gyros aus dem Backofen
mit Metaxasoße, Käse, Reis und gem. Salat

19,50 €

Bifteki
Hackfleisch gefüllt mit Schafskäse, Zaziki, Reis und gem. Salat

19,00 €

Souzoukakia
Fleischküchle mit Zaziki, Reis und gem. Salat

16,50 €

Suflaki
2 Spieße, mit Zaziki, Reis und gem. Salat

17,50 €

Schweinefiletspieß
mit Zaziki, Reis und gem. Salat

21,50 €

Hähnchenbrustfilet
mit frischen Champignons, Lauch in Metaxasoße, Linguine (Bandnudeln) und gem. Salat

19,50 €

Korfu-Teller
Gyros, Souzouki, Steak, Zaziki, Reis und gem. Salat

19,50 €

Artemis-Teller
Lammkotelett vom Carrée, Suflaki, Gyros, Fleischküchle, Zaziki, Reis und gem. Salat

23,50 €

Delphi-Teller
Suflaki, Gyros, Zaziki, Reis und gem. Salat

17,50 €

Dorf-Teller
Steak, Suflaki, Gyros, Zaziki, Reis und gem. Salat

20,50 €

Trikala-Teller
Rinderleber, Souzouki, Gyros, Zaziki, Reis und gem. Salat

19,50 €

Filet-Teller
Hähnchenbrustfilet, Lammfilet, Schweinefilet, Zaziki, Reis und gem. Salat

26,50 €

Paros-Platte für 2 Personen
2 Lammkotelett vom Carrée, 2 Suflaki, 2 Fleischküchle, Gyros, Zaziki, Reis und 2 gem. Salate

47,00 €
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LAMMSPEZIALITÄTEN

Lammkotelett vom Carrée
mit Zaziki, Kartoffeln, Gemüse und gem. Salat

30,50 €

Lammfilet
verfeinert mit Thymiansoße, Kartoffeln und gem. Salat

31,50 €

Lamm-Teller
2 Lammkotelett vom Carrée, 1 Lammfilet, 1 Lammspieß, Zaziki, Kartoffeln und gem. Salat

32,50 €

Geschmorte Lammhaxe
und Auberginenhälfte gefüllt mit Tomaten, frischen Kräutern und Schafskäse, dazu Kartoffeln und gem. Salat

22,50 €

SPEZIALITÄTEN VOM RIND

Rinderfilet
verfeinert mit Thymiansoße, Kartoffeln, Gemüse und gem. Salat

34,50 €

Rinderleber aus der Pfanne
mit Thymiansoße, Zwiebeln, Reis und gem. Salat

18,50 €

AUFLAUF

Mousaka
gebratene Auberginen- und Kartoffelscheiben, Hackfleisch überbacken mit Bechamelsoße und gem. Salat

18,50 €

FÜR UNSERE KLEINEN GÄSTE

Suflaki
Fleischspieß mit Pommes frites

8,00 €

Gyros Fleisch
vom Drehspieß mit Pommes frites

8,00 €

Schnitzel
paniert, mit Pommes frites

8,00 €

Linguine
mit Tomaten-Basilikumsoße

7,00 €

Chicken Nuggets
mit Pommes frites

8,00 €
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DESSERT

Galaktobureko VEGETARISCH

Blätterteig mit Grießcreme, Sauerkirschen in Sirup und Vanilleeis
6,50 €

Griechischer Joghurt VEGETARISCH

mit Honig und Nüssen
5,50 €

Mousse au Chocolate VEGETARISCH

hausgemacht
6,50 €

Vanilleeis
VEGETARISCH

mit heißen Himbeeren

5,50 €

Gemischtes Eis VEGETARISCH 5,00 €
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