E,g vegonspot Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

Parwan Restaur ant

ElsenheimerstralRe 2, 80687 muenchen
015170822329

KOMPLETTE SPEISEKARTE

| VORSPEISEN

Borani Kado VEGETARISCH 6,90 €
Gekochter stiR-scharfer Kirbis, Quark dazu Fladenbrot

Borani Banjan  VEGETARISCH 6,90 €
Gebratene Aubergine mit Tomaten, Quark, Koriander, dazu Fladenbrot

Pekaure Tarkari 590 €

Verschiedene Gemuse in GewUrzteig

Pekaure Pute 590 €
Pute in Gewlrzteig

Manto 590 €
Gefullte Teigtaschen mit Rindfleisch, Zwiebeln, Koriander, Tomatensauce

Aschack 590 €
Geflllte Teigtaschen mit Lauch, dazu Linsen, Koriander, Tomatensauce

Griner Salat VEGETARISCH 6,90 €
mit Gurke, Kase, Tomaten, Paprika, Hausdressing

Gemischter Salat 6,90 €

den Jahreszeiten angepasst mit Hausdressing

Parwan Salat 7,90 €
gemischter Salat mit gegrillter Putenbrust

A Stand: 4. Okt. 2026, kann sich geéndert haben
¢.5, veganspot *
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E,g vegonspot Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

| PUTENSPEZIALITATEN

Menl 8 Kebab Morgh ba Qabeli 18,90 €

Marinierte gegrillte Putenbrust mit braun gebackenem Basmatireis, Rosinen, Mandeln, Karottenstreifen

Menl 9 Kebab Morgh ba Narenj 18,90 €

Marinierte gegrillte Putenbrust mit gestiRtem Safranreis, Orangenschalen, Mandeln

Meni 10 Kebab Morgh mit Samarod 18,90 €

Marinierte gegrillte Putenbrust mit gebackenem Basmatireis, Spinat

Meni 11 Kebab Morgh mit Tschlau 18,90 €

Marinierte gegrillte Putenbrust mit gebackenem weil3en Basmatireis

| LAMMSPEZIALITATEN

Meni 12 Kebab Tecka mit Qabeli 2190 €

Mariniertes gegrilltes Lammfilet mit braun gebackenem Basmatireis, Rosinen, Mandeln, Karottenstreifen

Menl 13 Kebab Tecka ba Narenj 21,90 €

Mariniertes gegrilltes Lammfilet mit gestiitem Safranreis, Orangenschalen, Mandeln

Menl 15 Kebab Tecka ba 21,90 €

Mariniertes gegrilltes Lammfilet mit gebackenem weil3en Basmatireis

| HUHNERSPEZIALITATEN

Meni 16 Qorme Tschalau 18,90 €

Geschmortes Hihnerfleisch in Tomatensauce, Linsen, Pflaumen dazu weiRer Basmatireis

Menlu 17 Qorme Narenj 18,90 €

Geschmortes Hihnerfleisch mit gesti3tem Safranreis, Orangenschalen, Mandeln, Pistazien

Meni 18 Qorme Qabeli 18,90 €

Geschmortes Hihnerfleisch mit braun gebackenem Basmatireis, Rosinen, Mandeln, Karottenstreifen

| TEIGTASCHEN SPEZIALITATEN

Menu 28 Manto 18,90 €

Gefillte Teigtaschen mit Rindfleisch, Zwiebeln, Koriander, Tomatensauce

Menil 29 Aschack 18,90 €

Geflllte Teigtaschen mit Lauch, dazu Linsen, Koriander, Tomatensauce

A Stand: 4. Okt. 2026, kann sich geéndert haben
¢.5, veganspot *
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E,g vegonspot Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

| VEGETARISCHE SPEZIALITATEN

Meni 24 Quabeli Palau 18,90 €

brauner Basmatireis, Rosinen, Mandeln, Karottenstreifen Eine Beilage nach Wahl: Spinat, Aubergine, Kartoffeln

Menl 25 Narenj Palau 18,90 €

Gesufter Safranreis mit Orangenschalen, Mandeln Eine Beilage nach Wahl: Spinat, Kartoffeln, Aubergine

Menl 26 Tschalau 18,90 €

Gebackener weil3er Basmatireis Eine Beilage nach Wahl: Spinat, Aubergine, Kartoffeln

Menl 27 Samarod Plau 18,90 €

Gebackener Basmatireis mit Spinat Eine Beilage nach Wahl: Spinat, Gemuse, Aubergine, Kartoffeln

| RIND SPEZIALITATEN

Meni 31 Kabab Kubide 18,90 €

gegrillte HackfleischspieRe vom Rind mit braunem Basmatireis, Rosinen, Mandeln, Karottenstreifen

Menil 32 Kabab Kubide 18,90 €

gegrillte HackfleischspieRe vom Rind mit gebackenen weiRen Basmatireis

Menl 34 Kabab Kubide 18,90 €

gegrillte HackfleischspieRe vom Rind mit gesifitem Safranreis, Orangenschalen, Mandeln, Pistazien

Menl 35 Kabab Kubide 18,90 €

gegrillte HackfleischspieRe vom Rind mit gebackenem Spinatreis

| GRILL SPEZIALITATEN

Menl 40 Kebabe Kobide, Morgh 23,90 €

Mariniertes gegrilltes Rinderfilet und marinierte, gegrillte Putenbrust, dazu gemischter Salat

Meni 41 Kebabe Tecka, Morgh 23,90 €

Mariniertes, gegrillte Putenbrust, und marinierte, gegrilltes Lamm, dazu gemischter Salat

Meni 42 Morgh 22,90 €

Mariniertes, gegrillte Putenbrust, dazu gemischter Salat

A Stand: 4. Okt. 2026, kann sich geéndert haben
¢.5, veganspot *
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| DESSERT

Ferni VEGETARISCH 590 €
Puding, Safran, Kardamom, Milch, Sahne, Rosenwasser, Pistazien und Walniissen

Glaub Jaman 5,90 €
Teigballchen in Sirup, frischer Minze, Limetten

Mango-Creme  VEGETARISCH 5.90 €
Mango-Quark mit Honigsirup

| EXTRA BEILAGEN

Fladenbrot mit Knoblauch 3,90 €
A Stand: 4. Okt. 2026, kann sich geéndert haben

¢.5, veganspot :

C’ Seite 4 von 4

veganspot.de
Vegane Restaurants und Gerichte finden, automatisch aus echten Speisekarten gelesen.


https://veganspot.de/

