
Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

Pizzeria Mare e Monti
Bahnstraße 151, 50858 koeln
+492234700293

KOMPLETTE SPEISEKARTE

ANTIPASTI – VORSPEISEN

Carpaccio “Monte”
Rinderfilet, fein geschnitten, mit Parmesankäse

17,00 €

Carpaccio e rucola
Rinderfilet, fein geschnitten, mit Rucola und Parmesankäse

18,50 €

Carpaccio „Mare”
Carpaccio vom Fisch

17,00 €

Vitello Tonnato
Kalbsfleisch mit Thunfischsoße und Kapern

17,00 €

Caprese VEGETARISCH

Tomaten, Mozzarella und Basilikum
13,00 €

Insalata di Mare
Meeresfrüchtesalat

19,50 €

Antipasto della vetrina
Verschiedene Kleinigkeiten aus der Vetrine

15,00 €

Antipasto misto
Gemischte Vorspeise.

21,00 €

ZUPPE

Stracciatella
Kraftbrühe mit Eiereinlage

6,50 €

Minestrone
Gemüsesuppe

8,00 €

Zuppa di pomodoro
Tomatensuppe

8,00 €

Zuppa di pesce
Fischsuppe

17,00 €
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INSALATE – SALATE

Gemischter Salat 7,50 €

Gurken Tomaten und Thunfisch 10,00 €

Tomaten und Thunfisch mit Zwiebeln 10,00 €

Bohnen und Thunfisch mit Zwiebeln 10,00 €

Salat alla Chef
mit Artischocken, Käse, Schinken, Broccoli, Oliven

14,00 €

Salatplatte Ischia für zwei Personen
mit Thunfisch, Käse, Ei und Crevetten

19,00 €

Rucolasalat mit Parmesankäse VEGETARISCH 13,50 €

Feldsalat mit Entenleber 14,50 €

Salat der Saison mit Putenbrust 14,50 €

Feldsalat mit Scampi 16,00 €
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PRIMI PIATTI

Spaghetti aglio, olio e peperoncino
mit Knoblauch, Olivenöl, scharf

12,50 €

Spaghetti alla napoletana
mit frischen Tomaten, Knoblauch, Olivenöl, leicht scharf

13,50 €

Spaghetti alla Bolognese
mit Fleischsoße

14,00 €

Spaghetti al pesto VEGETARISCH

mit hausgemachtem Pesto
14,00 €

Linguine allo scoglio
mit Meeresfrüchten

18,00 €

Linguine agli scampi
mit Scampi und frischen Tomaten

18,00 €

Lasagne al forno 15,00 €

Cannelloni al forno 15,00 €

Penne al gorgonzola VEGETARISCH 16,00 €

Penne al salmone
Penne mit Lachs, in einer Sahne-Tomatensoße

16,00 €

Rigatoni con zucchini e scampi
mit Zucchini, Scampi und frischen Tomaten

18,00 €

Rigatoni alla Norma
mit Auberginen in Tomatensoße

16,00 €

Tagliatelle “mare e monti”
mit Shrimps, Pilzen und Rucola, in einer Sahne-Tomatensoße

17,00 €

Tagliatelle alla boscaiola
mit Putenfleisch, Pilzen und Erbsen, in einer Sahne-Tomatensoße

17,00 €

Strozzapreti con punte di filetto e spinaci
Hausgemachte Nudeln mit Rinderfiletspitzen und Spinat.

19,50 €

PIZZE

Margherita VEGETARISCH

Tomaten, Käse, Oregano
9,00 €

Romana
Tomaten, Käse, Sardellen, Kapern, Oregano

12,00 €

Salami
Tomaten, Käse, Salami, Oregano

12,00 €

Diavolo (herzhaft gewürzt)
Tomaten, Käse, Paprika, Zwiebeln, Salami, Oregano

13,00 €

Prosciutto
Tomaten, Käse, gekochter Schinken, Oregano

13,00 €

Funghi VEGETARISCH

Tomaten, Käse, Champignons, Oregano
13,00 €

Epomeo
Tomaten, Käse, Champignons, Schinken, Oregano

14,50 €

Tonno
Tomaten, Käse, Thunfisch, Zwiebeln, Oregano

14,50 €

Gorgonzola VEGETARISCH

Tomaten, Käse, Gorgonzola, Blattspinat, Knoblauch
15,00 €

Bandiera
Tomaten, Käse, Blattspinat, Zwiebeln, Schinken, Knoblauch, Oregano

15,00 €

Quattro Stagioni
Tomaten, Käse, Champignons, Schinken, Paprika, Salami

15,00 €

Calzone (gefüllt )
Tomaten, Käse, Champignons, Schinken, Blattspinat

15,00 €

Serafino VEGETARISCH

Tomaten, Käse, Blattspinat, Mozzarella, frische Tomaten, Knoblauch
16,00 €

Calabrese
Tomaten, Käse, Blattspinat, pikante calabresische Salami

16,00 €

Campagnola VEGETARISCH

Tomaten, Käse, verschiedene Gemüse
16,00 €

Ischia
Tomaten, Käse, Champignons, Schinken, Salami, Artischocken, Thunfisch, Ei

17,50 €

“ Mare e Monti“
Tomaten, Käse, Meeresfrüchte, Pilze, Knoblauch

17,50 €

Fondo Marino
Tomaten, Käse, Meeresfrüchte, Blattspinat, Knoblauch

17,50 €

Tronchetto
Tomaten, Mozzarella, gekochter Schinken, Rucola - gerollt

17,50 €

Rucola e Prosciutto
Tomaten, Käse, Rucola, Parmaschinken, Parmesan

17,50 €
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SECONDI PIATTI – SPECIALITÁ DI CARNE

Piccata alla milanese
Kalbsschnitzel paniert, dazu Spaghetti mit Tomatensoße

24,50 €

Bistecca di vitello alla griglia
Kalbsschnitzel vom Grill

28,00 €

Scaloppine di vitello alla sorrentina
Kalbsschnitzel mit Mozzarella überbacken

27,00 €

Saltimbocca alla romana
Kalbsschnitzel mit rohem Schinken und Salbei

27,50 €

Entrecôte alla moda della casa
Zwischenrippenstück, ca. 300 g. (Argentinien), nach Art des Hauses

32,50 €

Filetto di manzo alla senape e pepe verde
Rinderfilet, ca.250 g. (Argentinien), in Senfsoße und grünem Pfeffer

36,00 €

Filetto di agnello alla salsa di tartufo
Lammfilet in Trüffelsoße

31,00 €

SECONDI PIATTI – SPECIALITÁ DI PESCE

Calamari fritti
Frittierte Tintenfischringe an Salat

20,00 €

Spigola o Orata all´ammiraglio
Seewolf oder Goldbrasse vom Grill,

28,00 €

Spigola o Orata alla mediterranea
Pochierter Seewolf oder Goldbrasse mit frischen Tomaten

28,00 €

Salmone alla salsa di senape,miele e aneto
Lachs in Honig-Senfsoße mit Dill

27,00 €

Salmone al basilico
Lachs in Basilikumsoße

27,00 €

Gamberi alla Chef
In einer Knoblauchsoße

31,50 €
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