
Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

Plomari
Sülzgürtel 96, 50937 koeln
+491787750336

KOMPLETTE SPEISEKARTE

APPETIZERS

Zaziki VEGETARISCH

Rahmjoghurt und Olivenöl mit Kapern
5,90 €

Tyrokafteri VEGETARISCH

Pikante Schafskäsecreme (Chili und frischer Koriander)
6,90 €

Elies / Piperies
reife Oliven und milde grüne Peperoni

5,90 €

Fava Santorin
gewürzter Lathyribohnen-Humus mit Kapern und Frühlingszwiebeln

7,90 €

Feta gebacken VEGETARISCH

mit Sesam ummantelt und Thymianhonig (benezt)
8,90 €

Auberginen-Tartar VEGETARISCH

mit Feta, Tomaten und frischem Basilikum
8,90 €

Zucchini-Sticks VEGETARISCH

an Zaziki
8,90 €

Oktopus (vom Grill)
Blumenkohl-creme Konfi Zwiebeln, Kapern und Dill

17,90 €

Calamarini an Brokkoli
mit Zitrone

12,50 €

Loukaniko
Bauernwurst mit Lauchzwiebeln, Tomaten und Pita Brot

11,50 €

Gavros
magere Sardinen Kross gebraten zu Fava, mit Lauchzwiebeln

11,50 €
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SALATE

Rote Bete und Feta-Mousse VEGETARISCH

mit Kapern, Knoblauch und Dill
12,00 €

Choriatiki VEGETARISCH

Bauernsalat aus Tomaten, Gurken, Zwiebeln, Oliven, Peperoni und Feta mit frischem Basilikum
13,50 €

Salat mit Ziegenkäse VEGETARISCH

Wildkräutermix, Tomaten, Gurken, Kirschtomaten mit Rosinen und Kürbiskernen
14,90 €

Manouri Salat VEGETARISCH

Tomatini auf gegrilltem Saisongemüse mit Basilikumöl
13,50 €

Beilagen Salat
gemischter Salat mit hausgemachtem Dressing

6,50 €

GEMÜSE- UND KÄSEVARIATIONEN

Zucchinibällchen (Kolokithokeftedes) 8,90 €

Spinatbällchen (Spanako Keftedes) 8,90 €

Kartoffelchips mit geriebenem Hartkäse VEGETARISCH 5,90 €

Käsebällchen aus 3 verschiedenen Käsesorten VEGETARISCH

Frittiert und crossig gepusht mit Marmelade dazu!
8,90 €
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HAUPTGERICHTE

Mousaka
Auberginenauflauf mit Hackfleischsauce und Bechamel dazu eine Salatbeilage

16,90 €

Risotto VEGETARISCH

Kürbis, Feta-Käse-Mousse, Basilikumöl und Kapern mit Dill
15,90 €

Kritharotto (Reinsudeln)
Gambas, Kirschtomaten, Basilikumsauce

23,90 €

Pasta Plomari in Tomatensauce VEGETARISCH

Oliven, Feta und frischem Basilikum
16,50 €

Pasta Thalassa
Knoblauch, Calamaris, Garnelen und Kirschtomaten

24,90 €

Lammkarrée (Krone)
mit frischem Gemüse und Baby-Kartoffeln

25,90 €

Schweinefiletspieße
Kartoffelecken und Tzaziki, dazu Pita-Brot

19,90 €

Bifteki Hacksteak vom Rind
mit frischem Gemüse, Kartoffelecken und Tzaziki

19,90 €

Doraden-Filet
mit Brokkolipüree und Saisongemüse

23,50 €

Calamarini gegrillt
mit Fava aus Santorin und gemischtem Salat

22,50 €

Hähnchenbrustfilet
an Blumenkohlpürree und Saisongemüse

19,00 €

DESSERT

Cheesecake VEGETARISCH

mit Früchtekonfitüre auf Biscuit
8,50 €

OrangengrießAuflauf VEGETARISCH

mit Vanille Eis
8,50 €

Griech. Sahnejoghurt VEGETARISCH

mit Honig und Saisonobst
7,20 €
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