
Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

Poseidon
duesseldorf
+49 211 9754730

KOMPLETTE SPEISEKARTE

KALTE VORSPEISEN

Zaziki VEGETARISCH

Joghurt, frische Gurken, Knoblauch und Kräuter
6,90 €

Taramas
Fischrogencreme

6,90 €

Tirokafteri VEGETARISCH

pikante Schafskäsecreme
7,90 €

Auberginensalat
mit Knoblauch

7,90 €

Peperoni und Oliven
in Öl

6,90 €

Dolmadakia mit Zaziki VEGETARISCH

Weinblätter, gefüllt mit Reis
6,90 €

Original Feta P.O.P. mit Zwiebeln VEGETARISCH 9,50 €

Oktopus-Salat 13,90 €

Mezes VEGETARISCH

Oktopus-Salat, Zaziki, Auberginensalat
15,50 €

Aperitif-Platte für 1 Person VEGETARISCH

Zaziki, Schafskäsecreme, Auberginensalat, Peperoni, Oliven*, Schafskäse, Oktopus, Bohnensalat, Gurken, Tomaten
17,50 €
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WARME VORSPEISEN

Peperoni, gegrillt
in Öl, mit Knoblauch

7,90 €

Saganaki VEGETARISCH

panierter Schafskäse (Original Feta P.O.P.), gebacken, mit Krautsalat
9,50 €

Original Feta, gegrillt VEGETARISCH

pikant, in Alufolie
9,50 €

Bomba VEGETARISCH

Schafskäse (Original Feta P.O.P.) aus dem Backofen, mit Knoblauch, Tomaten und Zwiebeln
9,50 €

Zucchini, gebraten VEGETARISCH

mit Zaziki
8,90 €

Gigantes
Dicke Bohnen in Tomatensauce

8,90 €

Auberginen, gebraten VEGETARISCH

mit Zaziki
8,90 €

Keftedakia
Hackfleischbällchen mit Zaziki

8,90 €

Florinis VEGETARISCH

rote Paprika, gefüllt mit Schafskäse (Original Feta P.O.P.) und Knoblauch
8,90 €

Tiropita VEGETARISCH

Blätterteig, gefüllt mit Schafskäse (Original Feta P.O.P.)
6,90 €

Spanakopita
Blätterteig, gefüllt mit Blattspinat

6,90 €

Champignons VEGETARISCH

in Sahnesauce, mit Käse überbacken
9,50 €

Warme Vorspeisenplatte VEGETARISCH

Gebratene Auberginen, Zucchini, Saganaki, Tiropita, Spanakopita, Hackfleischbällchen und Zaziki
17,50 €

Ouzo-Platte für 4 Personen
Kalte und warme Vorspeisen

59,90 €

Baby-Kalamaris 9,50 €

Sardinen, gebraten 9,50 €

veganspot.de
Vegane Restaurants und Gerichte finden, automatisch aus echten Speisekarten gelesen.

Stand: 5. Okt. 2026, kann sich geändert haben
Seite 2 von 9

https://veganspot.de/


Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

FRISCHE SALATE

Krautsalat 6,90 €

Souvlaki-Salat
mit Balsamicosauce

16,90 €

Gyros-Salat
mit Zaziki

16,90 €

Babykalamari-Salat 16,90 €

Kleiner Choriatiki VEGETARISCH

griech. Bauernsalat
9,50 €

Choriatiki VEGETARISCH

griech. Bauernsalat
14,50 €

Poseidon-Salat
grüner Salat mit Tomaten, Gurken, Oliven*, Paprika, Ei, Schafskäse, Shrimps, Zwiebeln, Champignons, Dolmadakia

15,90 €

Hänchenbrustfilet-Salat
Hänchenfilet auf Eisbergsalat, mit Tomaten, Gurken und Joghurtsauce

16,90 €

Mykonos-Salat
Schweinefilet-Streifen auf Eisbergsalat, mit Tomaten, Gurken und Joghurtsauce

17,90 €

Lammfilet-Salat
Lammfilet-Streifen auf Eisbergsalat, mit Tomaten, Gurken und Joghurtsauce

19,90 €

VEGETARISCHE GERICHTE

Reis mit Gemüse
und Salat

14,50 €

Broccoli mit Champignons
und Salat

14,50 €

OMELETTS

Omelett I VEGETARISCH

gefüllt mit Käse, dazu frischer Krautsalat
8,90 €

Omelett II VEGETARISCH

gefüllt mit Schafskäse (Original Feta P.O.P.) und Tomaten, dazu ein frischer Krautsalat
9,50 €
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SUPPEN

Tomatensuppe 6,50 €

Griechische Bohnensuppe 6,50 €

Hühnersuppe
mit Reis

6,50 €

BEILAGEN

Reis oder Reis mit Tomatensauce 3,90 €

Pommes frites 4,50 €

Griechische Bratkartoffeln 4,50 €

Knoblauchbrot 5,50 €

Pita
Fladenbrot

2,90 €

Kräuterbutter VEGETARISCH 2,90 €

Metaxasauce 3,90 €

Kräutersauce 3,90 €
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SPEZIALITÄTEN VOM GRILL

Gyros, hausgemacht
mit Zaziki, Pommes frites und einem frischen Salat

17,90 €

Gyros-Spezial, hausgemacht
mit Metaxasauce und Käse überbacken, Pommes frites und einem frischen Salat

19,90 €

Suvlaki
2 Filetspieße mit Zaziki, Pommes frites und einem frischen Salat

19,90 €

Apollo-Teller
2 Filetschspieße, mit Käse überbacken, dazu Pommes frites und ein frischer Salat

19,90 €

Bifteki-Spezial
Hackfleisch, gefüllt mit Schafskäse (Original Feta P.O.P.), dazu Pommes frites und ein frischer Salat

19,90 €

Sikotakia
Kalbsrleber mit Röstzwiebeln, Pommes frites und einem frischen Salat

20,50 €

Schweinefilet, gefüllt mit Schafskäse
in Pfeffersauce, dazu griech. Bratkartoffeln und ein frischer Salat

22,50 €

Exochiko
Schweinemedaillons in Metaxasauce, dazu griech. Bratkartoffeln und ein frischer salat

21,90 €

Artemis-Teller
2 Schweinesteaks in Kräutersauce, griech. Bratkartoffeln und ein frischer Salat

18,90 €

Gourmet-Teller
1 Rumpsteak, 1 Rinderfilet, 1 Schweinefilet mit Pfeffersauce, dazu griech. Bratkartoffeln und ein frischer Salat

27,50 €

Santorini-Teller
2 Lammkoteletts, 2 Rinderlebern, Zaziki, Pommes frites und ein frischer Salat

22,50 €

Platon-Teller
Gyros, 1 Fleischspieß, 1 Hacksteak, Zaziki, Pommes frites und ein frischer Salat

20,90 €

Grill-Teller
Gyros, 1 Schweinefilet, 1 Fleischspieß, 1 Hacksteak, Zaziki, Pommes frites und ein frischer Salat

21,90 €
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LAMM-SPEZIALITÄTEN VOM GRILL

Lammkrone
mit grüne Bohnen, Knoblauchpaprika, griech. Bratkartoffeln und einem frischen Salat

27,50 €

Lammfilet
mit grüne Bohnen, Knoblauchpaprika, griech. Bratkartoffeln und einem frischen Salat

27,50 €

Lammteller
1 Lammspieß, 1 Lammrückensteak, 1 Lammfilet, 2 Lammkrone, Knoblauchpaprika, grüne Bohnen, griech. Bratkartoffeln und 
einem frischen Salat

29,50 €

FILETSPIESS-SPEZIALITÄTEN

Bauernspieß 26,90 €

Poseidon-Spieß 29,90 €

Spezialspieß 22,50 €

STEAKS VOM RIND

Argentinisches Rumpsteak 220g
mit Wein-Pfeffer-Sauce, griech. Bratkartoffeln und einem frischen Salat

29,50 €

Argentinisches Filetsteak 220g
mit Wein-Pfeffer-Sauce, griech. Bratkartoffeln und einem frischen Salat

31,90 €

PLATTEN FÜR 2 ODER MEHR PERSONEN

Mykonos-Platte Poseidon-Platte (für 2 Personen)
Gyros, 2 Schweinefleisch-Spieße, 2 Lammfilets, 2 Lammrückensteaks, 2 Lammkrone, Metaxasauce, Zaziki, griech. Bratkartof-
feln und ein frischer Bauernsalat

59,90 €

Poseidon-Platte (für 2 Personen)
Gyros, 2 Schweinefleisch-Spieße, 2 Schweinefilets, 2 Rumpsteaks, Kräutersauce, Zaziki, griech. Bratkartoffeln und ein frischer 
Bauernsalat

59,90 €
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SPEZIALITÄTEN AUS DEM BACKOFEN

Kalbfleisch mit grünen Bohnen
griech. Bratkartoffeln und einem frischen Salat

21,90 €

Kalbfleisch mit dicken Bohnen
griech. Bratkartoffeln und einem frischen Salat

21,90 €

Stifado
Kalbfleisch mit Zwiebeln, in Weinsauce geschmort, griech. Bratkartoffeln mit einem frischen Salat

22,50 €

Lammhaxe mit grüne Bohnen
griech. Bratkartoffeln und einem frischen Salat

22,90 €

Lammhaxe mit dicken Bohnen
griech. Bratkartoffeln und einem frischen Salat

22,90 €

Lammhaxe Stifado
mit Zwiebeln, in Weinsauce geschmort, griech. Bratkartoffeln mit einem frischen Salat

23,50 €

SPEZIALITÄTEN DES HAUSES

Hänchenfilet-Pfanne
mit Reis in Metaxasauce und einem frischen Salat

19,90 €

Bekri-Mezes
Rinderfilet in Schafskäse Sauce, Reis und einem frischen Salat

30,90 €

Hähnchenfilet mit Kräutersauce
Gemüse, griech. Bratkartoffeln und einem frischen Salat

19,90 €

Filet-Teller
1 Lammfilet, 1 Rinderfilet, 1 Rumpsteak, in Pfeffersauce, mit griech. Bratkartoffeln und einem frischen Salat

29,90 €

Moussaka
Auberginenauflauf mit einem frischen Salat

19,90 €
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MEDITERRANE FISCHSPEZIALITÄTEN

Zanderfilet
mit Reis, Gemüse und einem frischen Salat

23,50 €

Lachsfilet vom Grill
mit Reis, Gemüse und einem frischen Salat

23,50 €

Kalamari
mit Zaziki, Pommes frites und einem frischen grünen Salat

21,50 €

Scampi aus der Pfanne
mit Knoblauch-Kräutersauce, Reis, Gemüse und einem frischen Salat

27,90 €

Fischteller (für 1 Person)
Zanderfilet, Lachsfilet, Kalamaris, Reis, Gemüse ein frischer Salat

27,90 €

Tsipura (Dorade Royal) vom Grill
mit Zaziki, Gemüse, Reis und einem frischen Salat

24,50 €

Baby-Kalamaris vom Grill
mit Reis, Gemüse und einem frischen Salat

21,50 €

KINDERTELLER

Fleischspieß
mit Pommes frites und Kraut-Möhren-Salat

9,90 €

Gyros
mit Pommes frites und Kraut-Möhren-Salat

9,90 €

Paniertes Schnitzel
mit Pommes frites und Kraut-Möhren-Salat

9,90 €
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DESSERTS

Galaktobouriko mit Vanille-Eis VEGETARISCH

Milchcreme in Blätterteig
5,90 €

Griechischer Joghurt VEGETARISCH

mit Honig und Nüssen
6,90 €

Vanille-Eis VEGETARISCH

mit heißer Schokolade
6,90 €

Vanille-Eis VEGETARISCH

mit heißer Himbeersauce
6,90 €

Gemischtes Eis VEGETARISCH

mit Sahne
6,90 €

Amarena-Becher VEGETARISCH

Gemischtes Eis mit Amarenakirschen, Sahne und Schokoladensauce
6,90 €
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