0,9 Vegonspot Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

Posaidon

Sabener Stralle 9, 81547 muenchen
+49 89 6926241

KOMPLETTE SPEISEKARTE

| OUZO MEZE

Meze warm 10,00 €
Meze kalt 10,00 €
‘,9 vegonspot Stand: 26. Sept. 2026, kann sich gedndert haben
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| KALTE VORSPEISEN

Dolmades 7,50 €

Geflllte Weinblatter mit Reis, dazu Zaziki

Zaziki VEGETARISCH 550 €
Joghurt mit Gurken und Knoblauch

Oliven, Peperoni 6,50 €

Tirokafteri VEGETARISCH 7,00 €
Fetakéase, roter scharfer Paprika, mit Pfeffer, Salz und Olivendl

Auberginensalat 7,50 €
Mit Walnussen

Meeresfrichtesalat 14,50 €
Nach griechischer Art, in Ol, Zwiebeln und Zitronensaft

Taramas 7,50 €
Griechischer Fetakadse Natur VEGETARISCH 9,00 €
Kalte Platte 29,00 €

Fur 2 Personen: Zaziki, Auberginensalat, Taramas, Fava, gefullte Weinblatter mit Reis, Meeresfriichtesalat, Olivenpaste und
Fetakase

Kalte Platte 15,00 €
Fir 1 Person

Olivenpaste 5,50 €
Skordalia 5,00 €
Fava Santorinis 550 €

Mit Kaper (Erbsenpaste)

A Stand: 26. Sept. 2026, kann sich geéndert haben
¢.5, veganspot ,
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| WARME VORSPEISEN

Oktopus gegrillt 15,50 €
Gebackene Auberginen  VEGETARISCH 9,50 €
Mit Tzatziki
Gebackene Zucchini  VEGETARISCH 9,50 €
Mit Tzatziki
Zucchini und Auberginen  VEGETARISCH 9,50 €
Mit Tzatziki
Tintenfisch Tentakel 9,00 €

Kross gebacken mit Zaziki serviert

Gavros 8,50 €

Sardinen mit Zitrone

Muscheln aus dem Backofen 9,50 €
Mit Krauterbutter

Peperoni vom Girill 8,50 €
Mit Knoblauch und Balsamicosauce

Warme Platte 29,50 €
Fir 2 Personen: Zucchini, Auberginen, 2 Spanakopitakia, Tiropitakia, rote Paprika gefllt mit Fetakédse, Zucchinipuffer

Warme Platte 15,50 €
Far 1 Person

Kolokithokeftedes  VEGETARISCH 11,00 €
Zucchinipuffer mit Zaziki

Florinis VEGETARISCH 9,50 €
Rote Paprika, gefullt mit Fetakase

Aginares VEGETARISCH 10,00 €
Artischocken vom Grill, mit Zaziki

Loukaniko 8,00 €

Griechische Bauernwurst vom Grill, mit Zaziki

Dolmadakia 10,00 €

Gefillte Weinblatter mit gemischtem Hackfleisch und Reisfullung , verfeinert mit Hollondaisesauce

A Stand: 26. Sept. 2026, kann sich geéndert haben
¢.5, veganspot ,
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| KASESPEZIALITATEN

Tiropitakia VEGETARISCH 8,00 €
Blatterteig mit griechischem Fetakése gefullt

Feta Fournou VEGETARISCH 11,50 €
Schafskése aus dem Ofen mit Tomaten, Oliven, Paprika und Edamerkase garniert

Spanakopitakia VEGETARISCH 8,00 €
Blatterteig gefullt mit Spinat und Kése

Saganaki  VEGETARISCH 10,50 €
Panierter griechischer Fetakése

Haloumi VEGETARISCH 9,00 €
Zypriotischer Kése vom Grill

Talagani  VEGETARISCH 10,50 €
Griechischer Grillkdse mit Tomatenmarmelade

| SUPPEN
Gemisesuppe 7,00 €
Fischsuppe 9.00€

Nach griechischer Art

A Stand: 26. Sept. 2026, kann sich geéndert haben
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| SALATE

Bauernsalat nach griechischer Art
VEGETARISCH

Mit orig. griechischem Fetakase

Kreta-Salat VEGETARISCH
Tomaten, Fetakase, Oliven, Zwiebeln und Oregano

Rote-Beete-Salat
Mit Olivendl, Essig und Knoblauchmarinade

Hahnchenbruststeifen-Salat
Gegrillt, auf gemischtem Salat

Gemischter Salat

Gegrillter Ziegenk&se VEGETARISCH
Auf gemischtem Salat

Thunfisch-Salat

Auf gemischtem Salat

| BEILAGEN

Griechischer Pitta Fladenbrot

Griechischer Pitta Fladenbrot mit Knoblauch
Tomatenreis

Pommes Frites

Kartoffeln nach griechischer Art

Frisches Gemise

Knoblauchbrot

Riesenbohnen oder griine Bohnen  VEGETARISCH
Mit Tomatensauce und Fetakase

Portion Metaxasauce VEGETARISCH
Mit Champignons

Extra Portion Ketchup oder Mayonanaise VEGETARISCH
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Stand: 26. Sept. 2026, kann sich geéndert haben
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| FISCHGERICHTE

Oktopus vom Grill 31,50 €
Y BHRARRISERpTatte FERISEIAT Salat 28,00 €
WH‘P&S’ Lachs, Kalamari, mti frischem Gemuise, Skordalia und gemischtem Salat 18.50 €
Mﬁ%laﬁ%ﬂ?g}?ackofen mit Krauterbutter und gemischtem Salat 21.00 €
MISRepafee G mneischtem Salat 33,00 €
g;‘gérﬁﬁﬁ?mﬁéﬁnpis, Lachsteak, Seezungenfilet, Kalamari, Muscheln, dazu Skordalia, Babykartoffeln und gemischter §BI§§O €
s B30M g flerYORRISHIK gemischer Salat 19,50 €
Mf%%%ﬂﬁef%mr@gﬁmuse ung gemischter Salat 60,50 €
ﬁire%gﬂa%%ﬁ%%L@Hﬂeak, Seezungenfilet, Kalamari, Muscheln, dazu Babykartoffeln und gemischter Salat 36.00 €
M%%gﬂi%gﬁﬁuélaﬁ)ykartoffeln und gemischter Salat 21.00 €
RARM SR nTie '8 Lamdp I ftigreaat 27,00 €
i SkHERESo PAtR RO HYAPYBIRT i il 23,50 €
M SRS SRS S LB R/B IR s F 23,00 €
M&ﬁa%&ff@@ﬁl@ﬁaha und gemischten Salat 2150 €
Eéié(;ilsagem Gemiuse und gemischten Salat 18,50 €

Sardinen mit Pommes, Skordalia und gemischter Salat

| FLEISCHGERICHTE VOM GRILL

Suzuki 15,50 €
iglle Fleischkiichle mit Zaziki, Tomatenreis und gemischter Salat
BfteRr 20,00 €
%p]eé%aﬁsfmgﬁ“%r{ginal griechischem Fetakase, Zaziki, Tomatenreis und gemischter Salat 18,50 €
ggams Frites, Zaziki und gemischter Salat 17,50 €
i Spigsse mit Tomatenreis, Zaziki und gemischter Salat
SGUvIAK 19,50 €
RIS TR U8 RAISRATL gkt B &t Grpatenreis und gemischier Salat 22,50 €
wglgnmgﬁiég@ﬂlgcﬂﬁésteten Zwiebeln und gemischter Salat 18.00 €
g&ﬁg\;&?n@agswels und gemischter Salat 19,00 €
Egm%mgomatenreis,Zaziki und gemischter Salat 30,00 €
Mg&ﬁﬂlﬂ'rgﬁtghartoﬁeln und gemischter Salat 32,50 €
mit Zaziki, Babykartoffeln und gemischter Salat
B AAIREEISF 34,50 €
BiHIRHR B R Fer iR g lgutabykartoffeln und gemischter Salat 19,50 €
Mﬁmragtt@é%s und gemischter Salat 30,00 €
Ebmmaéiul?_rmftiﬁlfbund gemischtem Salat 22,50 €
M,_?érl?éTLammkotelett, Souvlaki, mit Zaziki, Tomatenreis und gemischter Salat 20.50 €
i i, Kalbsleber ,mit Tomatenreis, Zaziki und gemischter Salat
BIEIphPSIREL 19,00 €
i, I+ it Tomatenreis, Zaziki und gemischter Salat
POYEGSH TRy 23,00 €
&%{‘M@‘-’T@W@F Lammkotelett, Kalbsleber mit Tomatenreis, Zaziki und gemischter Salat 20.50 £
B)HPF_"@]'Fé?a” mit Tomatenreis, Zaziki und gemischter Salat 19.50 €
mgwgﬁg%?alg-r%?%}akl Gyros mit Zaziki, Tomatenreis und gemischter Salat 21.00 €
g)é{ﬂfoﬁfmlgrqgﬂg mit Feta, Schweinesteak mit Zaziki, Tomatenreis und gemischter Salat 22 00 €
&HB%I 8@&%&5&}@{}1@,@@%J&rﬁatenreis und gemischtem Salat 52.50 €
%mrnlgggqt'tpzfﬁpz&lﬁbgrlgﬂwgp\enfilets, 2 Souvlaki, Gyros, mit Pommes Frites, Zaziki und 2 gemischten Salaten 00 BN £
E,s vegonspot Stand: 26. Sept. 2026, kann sich geandert haben
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| AUS DEM BACKOFEN

Musaka (hausgemacht) 20,00 €

Auberginen und Kartoffelscheiben mit Hackfleisch, tiberbacken mit Bechamelsauce, dazu gemischter Salat

Juvetsi - Lammhaxe 23,00 €
Beilagen nach Wahl: Mit Kartoffeln oder dicke Bohnen oder griine Bohnen oder Kritharaki(Reisnudeln) oder frisches Gemise
mit Fetakase, dazu gemischter Salat

Stifado - Lammhaxe 23,00 €
Mit ganzen, gekochten Zwiebeln und Kése, dazu gemischten Salat

| AUS DER PFANNE

Gyros 20,00 €
In Metaxasauce und Champignons, mit Kése Uiberbacken, Pommes Frites und Salat

Frische Champignons in Metaxasauce VEGETARISCH 15,50 €
Mit Kése Uberbacken

Kritharaki VEGETARISCH 12,00 €
Griechischer Reisnudeln mit Tomatensauce und Kase

| VEGETARISCH UND VEGAN

Vegetarischer Teller 14,50 €
Verschiedene Saisongemise

Gemista VEGAN 15,00 €
Paprika gefullt mit Reis(vegan) und gemischtem Salat

‘,9 vegonspot Stand: 26. Sept. 2026, kann sich geandert haben
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| SENIORENPORTIONEN

Bifteki 15,00 €

Mit Zaziki, Tomatenreis und gemischten Salat

Gyros 14,50 €

Mit Zaziki, Tomatenreis und gemischten Salat

Kalbsleber vom Milchkalb nach Bauernart 16,50 €
Vom Grill, mit Zaziki,Tomatenreis und gemischter Salat

Hahnchenbrustfilet 14,50 €

Mit Zaziki, Tomatenreis und gemischter Salat

Kalamari fritiert 16,00 €
Mit Tomatenreis, Skordalia und gemischter Salat

Seezungenfilet vom Girill 16,00 €
Mit Rosmarinkartoffeln, Skordalia und gemischtem Salat

Gemista VEGETARISCH 12,50 €
Paprika gefullt mit Reis(vegan), dazu Feta und gemischter Salat

| FUR UNSERE KLEINEN(BIS 12 JAHRE)

Souvlaki 7,50 €

Gegrillter Fleischspiess mit Pommes Frites

Gyros 7,50 €

Flreisch vom Drehspiess, mit Pommes Frites

Kalamari 8,50 €

Mit Pommes Frites

Chicken Nuggets 8,50 €

Mit Pommes Frites

A Stand: 26. Sept. 2026, kann sich geéndert haben
¢.5, veganspot *
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| NACHSPEISEN

Baklavas VEGETARISCH 7,00 €
Blatterteig, geftillt mit NUssen, dazu Vanilleis und Sahne

Joghurt VEGETARISCH 6,24 €
Mit griechischem Honig und Walnlissen

Galaktoburico  VEGETARISCH 6,50 €
Blatterteig, geflllt mit Eiercreme, dazu Vanilleis und Sahne

Kataifi VEGETARISCH 6,50 €
Engelshaar-Teig, mit NUssen, Vanilleis und Sahne

Schokosouffle VEGETARISCH 6,50 €
Mit Vanilleis

| EISVARIANTEN

Gemischtes Eis  VEGETARISCH 4,90 €
Schoko, Vanille, Erdbeere

3 Kugeln Vanilleeis  VEGETARISCH 6,80 €
Mit heissen Himbeeren

3 Kugeln Vanilleeis  VEGETARISCH 6,40 €
Mit heisser Schokolade

1 Kugel Eis  VEGETARISCH 1,80 €
Schoko, Vanille, Erdbeere

A Stand: 26. Sept. 2026, kann sich geéndert haben
¢.5, veganspot ,
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| MITTAGSKARTE - FLEISCHGERICHTE VOM GRILL

Lammkotelett
3 Stuick mit Tomatenreis, Zaziki und gem. Salat

Lammfilet
Mit Tomatenreis, Zaziki und gemischtem Salat

Suzuki
2 Stiuck, mit Tomatenreis, Zaziki und gemischtem Salat

Gyros

Mit Tomatenreis, Zaziki und gemischtem Salat

Bifteki
Hackfleisch, gefullt mit Fetakase, Metaxasauce, Pommes und Salat

Souflaki - gefullt mit Fetakase
Gefullt mit orig. Griechischem Fetakése, Tomatenreis, Zaziki und gemsichtem Salat

Souflaki
Mit Tomatenreis, Zaziki und gemischtem Salat

Kalbsleber vom Milchkalb
Mit Tomatenreis, Zaziki und gemischtem Salat

Schweinesteak
Mit Tomatenreis, Zaziki und gemischten Salat

Kreta-Teller
Gyros, Kalamari, mit Tomatenreis, Zaziki und gemsichtem Salat

Mykonos-Teller

Gyros, Suzuki, Rinderleber, mit Tomatenreis, Zaziki und gemischtem Salat

Olympia-Teller

Souflaki, Suzuki, mit Tomatenreis, Zaziki und gemischtem Salat

Athen-Teller
Gyros, Souflaki und Suzuki, mit Tomatenreis, Zaziki und gemischtem Salat

Huhnchenbrustfilet
Mit Metaxasauce, Tomatenreis und gemischtem Salat

Huhnchenbrustfilet
With Tomatenreis, Zaziki und gemsichtem Salat

b2 veganspot
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19,50 €

21,50 €

12,00 €

14,00 €

15,50 €

15,00 €

11,50 €

15,00 €

13,50 €

16,00 €

16,00 €

13,50 €

16,50 €

15,50 €

14,50 €
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| MITTAGSKARTE - FISCHGERICHTE

Kalamari fritiert 16,00 €
Mit Tomatenreis, Skordalia und gemischtem Salat

Kalamari vom Grill 16,00 €

Mit Skordalia, Reis und gemischter Salat

Zanderfilet vom Grill 16,00 €

Mit Babykartoffeln, Gemiise und gemsichtem Salat

Fischplatte vom Grill 19,00 €

Mit Scampi, Kalamari,Seezunge, frischem Gemiise und gemischtem Salat

Frisches Lachsteak vom Grill 17,50 €
Mit Gemuse, Skordalia und gemischtem Salat

Seezungenfilet vom Girill 15,00 €
Mit Gemuse, Skordalia und Salat

| MITTAGSKARTE - AUS DEM BACKOFEN

Musaka 15,00 €

Hausgemacht mit Salat

Kritharaki (vegetarisch) VEGETARISCH 9,00 €
Reisnudeln mit Tomatensauce und Kase

Gyros 15,00 €

In Metaxasauce, mit Kase Uberbacken, Pommes Frites

Lammhaxe 20,50 €

Mit Beilagen nach Wahl: Kritharaki(Reisnudeln), griine Bohnen, dicke Bohnen, frisches Gemiise, Babyk und Fetakase

Stifado Lammhaxe 20,50 €

Lammhaxe mit Gemusezwiebeln, in roter Weinsauce und original griechischem Fetekase

Omelett Spezial VEGETARISCH 9,00 €
Mit Tomaten, Fetakase und Paprika

Gemista(Vegan) VEGAN 11,00 €
Paprika gefullt mit Reis

A Stand: 26. Sept. 2026, kann sich geéndert haben
¢.5, veganspot *
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