
Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

Q&Q Restaurant
Rosenkavalierplatz 15, 81925 muenchen
+49 89 99536996

KOMPLETTE SPEISEKARTE

SUPPEN

001.veggie soup
Eine erfrischende Gemüsesuppe mit verschiedenem Gemüse. - mit Glasnudeln / with glass noodles - mit Tofu / with tofu

5,90 €

002.pak choi soup
Eine asiatische Kohlsuppe mit Garnelen & Ingwer

6,90 €

003.kokos soup
Eine exotische Zitronengrassuppe mit Hühnerbrust

5,90 €

004.tom yam gung
Eine scharfe Zitronengrassuppe mit Garnelen

5,90 €

005.wan tan soup
Eine gesunde Hühnerbrühe mit gefüllten Teigtaschen

5,90 €

TEIGTASCHEN & MEHR

006.cha bo la lot
In Lot Blättern gewickeltes und gegrilltes Rindfleisch

6,90 €

007.süsskartoffelpommes
Mit Spicy-Mayonnaise

5,90 €

008.ha cao AUF WUNSCH VEGAN

Ein traditioneller, kantonesische Teigtasche, serviert im Bambusdämpfer - Mit Garnelen oder Vegetarisch
6,90 €

009.shao mai
Eine traditionelle, chinesische Teigtasche, serviert im Bambusdämpfer

6,90 €

010.van tan chien
Knusprig gebackene Wan Tan serviert mit einem Süß-Sauer Dip

6,90 €
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FRÜHLINGSROLLEN

011.nem chay
Vegetarische Frühlingsrollen serviert mit einem Süß-Sauer Dip

5,90 €

012.nem ga
Leckere vietnamesische Frühlingsrollen mit Hühnerfleisch-Füllung und einem Nuoc Mam Dip

5,90 €

013.nem de
Frühlingsrollen mit einer sehr knusprigen Hülle und Nuoc Mam Dip

5,90 €

014.nem tom cua
Frühlingsrollen mit einer Krabben- und Garnelen Füllung und serviert mit einem Nuoc Mam Dip

5,90 €

016.mix platte
Vorspeisenplatte bestehend aus 8,10,12,13 und Ebi Tempura

14,90 €

SOMMERROLLEN

151.goi cuon mit tofu
Vietnamesische Sommerrollen serviert mit einer Erdnusssauce

5,90 €

152.goi cuon mit huhn
Vietnamesische Sommerrollen serviert mit einer Erdnusssauce

5,90 €

153.goi cuon mit rindfleisch
Vietnamesische Sommerrollen serviert mit einer Erdnusssauce

6,90 €

154.goi cuon mit garnelen
Vietnamesische Sommerrollen serviert mit einer Erdnusssauce

7,90 €

155.goi cuon mit ente
Vietnamesische Sommerrollen serviert mit einer Erdnusssauce

6,90 €

EXOTISCHE, VIETNAMESISCHE SALATE

161.nom du du
Papaya Salat mit Garnelen

10,90 €

162.nom xoai
Mango Salat mit Ente

9,90 €

163.nom bo
Mit Rindfleisch, roten Zwiebeln, Sellerie und Gurken

9,90 €
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REISBANDNUDELN

018.pho ga
Vietnamesische Reisbandnudelsuppe mit frischen Kräutern und Huhn

14,90 €

019.pho bo
Vietnamesische Reisbandnudelsuppe mit frischen Kräutern und zartem Rindfleisch

15,90 €

020.pho xao bo & cari
Gebratene Reisbandnudeln mit Rindfleisch in roten Curry

17,90 €

021.pho xao ga
Gebratene Reisbandnudeln mit Gemüse und Ei in Austernsuppe und Hühnerfleisch

16,90 €

022.pho xao bo
Vietnamesische, gebratene Reisbandnudeln mit frischem Sellerie und Rindfleisch

17,90 €

VIETNAMESISCHE REISNUDELN

024.bun bo la lot
Reisbandnudeln mit in Lot Blättern gewickeltes Rindfleisch, Kräutern und Fischsauce

18,90 €

025.bun nem
Reisnudeln mit Frühlingsrollen, Kräutern und Fischsauce

16,90 €

026.bun dau
Reisnudeln mit Tofu, Kräutern, Austernsauce und Zitronengras

15,90 €

027.bun ga
Reisnudeln mit Huhn, Kräutern und Austernsauce

16,90 €

028.bun bo
Reisnudeln mit Rind, Kräutern, Austernsauce und Zitronengras

17,90 €

029.bun tom
Reisbandnudeln mit Garnelen, Kräutern und Fischsauce

19,90 €
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JAPANISCHE UDON NUDELN

031.curry udon
Japanische Udon-Nudeln mit Hühnerfleisch, Gemüse, Sojabohnen und rotem Curry

16,90 €

032.tofu udon
Japanische Udon-Nudeln Tofu, Gemüse und Sojabohnen

16,90 €

033.toriniku udon
Japanische Udon-Nudeln mit Hühnerfleisch, Gemüse und Sojabohnen

17,90 €

034.gyuniku udon
Japanische Udon-Nudeln mit Rindfleisch, Gemüse und Sojabohnen

18,90 €

GEBRATENER REIS UND GEBRATENE NUDELN

035.my xao chay VEGETARISCH

Gebratene Nudeln mit Ei und Gemüse
14,90 €

036.com rang chay VEGETARISCH

Gebratener Reis mit Ei und Gemüse
14,90 €

037.com rang ga
Gebratener Reis mit Ei, Hühnerfleisch und Gemüse

15,90 €

038.my xao ga
Gebratene Nudeln mit Ei, Hühnerfleisch und Gemüse

15,90 €

039.my xao vit
Gebratene Nudeln mit Ei, knusprigem Entenfleisch und Gemüse

19,90 €

HÜHNERFLEISCH GERICHTE AUS DEM WOK

040.ga thap cam
Im Wok gebratenes Hühnerfleisch mit knackigem Gemüse

17,90 €

041.ga xa ot
Im wok gebratenes Hühnerfleisch mit Zitronengras und Peperoni

17,90 €

042.ga vang cari
Im Wok gebratenes Hühnerfleisch mit einem milden, gelben Curry und knackigem Gemüse

17,90 €
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GEBACKENES ODER GEGRILLTES HÜHNCHEN

043.ga do cari
Gebackenes oder gegrilltes Hühnerfleisch mit einem roten, thailändischen curry

18,90 €

044.ga sot me
Gebackenes oder gegrilltes Hühnerfleisch mit einer erfrischenden Tamarinden-Sauce

18,90 €

045.ga xoai
Gebackenes oder gegrilltes Hühnerfleisch mit frischem Gemüse und einer exotischen Mango-Sauce

18,90 €

046.ga & lac
Gebackenes oder gegrilltes Hühnerfleisch mit Erdnuss-Sauce

18,90 €

047.ga gong pao
Gebackenes oder gegrilltes Hühnerfleisch mit knackigem Gemüse und einer pikanten, dunklen Soße

18,90 €

048.ga sweet & sour
Gebackenes Hühnchen mit Gemüse und Süß-Saurer Soße

18,90 €
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KNUSPRIGE ENTE

050.vit thap cam
Knusprige Ente mit knackigem Gemüse

21,90 €

051.vit & pak-choi
Knusprige Ente auf Pak-Choi und Ingwer

21,90 €

052.vit vang cari
Knusprige Ente mit einem milden, gelben Curry und knackigem Gemüse

21,90 €

053.vit do cari
Knusprige Ente mit einem roten, thailändischen Curry

21,90 €

054.vit sot me
Knusprige Ente mit einer erfrischenden Tamarinden-Sauce und Gemüse

21,90 €

055.vit xoai
Knusprige Ente mit frischem Gemüse und einer exotischen Mango-Sauce

21,90 €

056.vit & lac
Knusprige Ente mit Erdnuss-Sauce und Gemüse

21,90 €

057.vit gong pao
Knusprige Ente mit knackigem Gemüse und einer pikanten, dunklen Sauce

21,90 €

058.vit sweet & sour
Knusprige Ente mit Gemüse und Süß-Sauer Soße

21,90 €

RINDFLEISCHGERICHTE AUS DEM WOK

060.bo thap cam
Im Wok gebratenes Rindfleisch mit knackigem Gemüse

19,90 €

061.bo xa ot
Im Wok gebratenes Rindfleisch mit Zitronengras und Peperoni

19,90 €

062.bo luc lac
Im Wok geschwenkte Rindfleisch-Würfel mit knackigem Gemüse und frischen Kräutern

20,90 €

063.bo cari do
Gebratenes Rind im vietnamesischen Stil mit einem roten, thailändischen Curry

20,90 €

064.bo sot me
Gebratenes Rind im vietnamesischen Stil mit einer erfrischenden Tamarinden-Sauce

20,90 €
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GEGRILLTER FISCH & GARNELEN

070.ca hoi thap cam
Gegrillter Lachs mit Gemüse und einer dunklen Sauce

21,90 €

073.ca hoi & cari do
Gegrillter Lachs mit einem roten, thailändischen Curry und Gemüse

21,90 €

074.ca hoi sot me
Gegrillter Lachs mit Gemüse und einer erfrischenden Tamarinden-Sauce

21,90 €

075.ca sweet & sour
Gegrillter Lachs mit Gemüse und Süß-Sauer Soße

21,90 €

076.ca gong pao
Gegrillter Lachs mit knackigem Gemüse und einer pikanten, dunklen Sauce

21,90 €

077.tom xao thap cam
Gebratene Riesengarnelen mit Gemüse und einer dunklen Sauce

24,90 €

078.tom xao & cari do
Gebratene Riesengarnelen mit Gemüse und einem roten, thailändischen Curry

24,90 €

079.tom sot me
Gebratene Riesengarnelen mit Gemüse und einer erfrischenden Tamarinden-Sauce

24,90 €
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VEGETARISCHE GERICHTE AUS DEM WOK

080.dau phu thap cam
Im Wok gebratener Tofu mit knackigem Gemüse

16,90 €

081.dau phu xa ot
Im Wok gebratener Tofu mit Zitronengras und Peperoni

16,90 €

083.dau phu & cari do
Im Wok gebratener Tofu mit Gemüse und einem roten, thailändischen Curry

16,90 €

090.rau xao thap cam
Im Wok gebratenes mit einer dunklen Sauce

14,90 €

091.pak-choi xao toi
Im Wok mit Knoblauch gebratenes Pak-Choi

14,90 €

092.rau xa ot
Im Wok gebratenes Gemüse mit Zitronengras und Peperoni

14,90 €

093.rau cari do
Im Wok gebratenes Gemüse mit einem roten, thailändischen curry

14,90 €

JAPANISCHE DELIKATESSEN

Miso Suppe 5,00 €

Edamame 5,00 €

Yakitori Spieße (2 Stk.)
2 Gegrillte Hähnchenspieße in Teriyaki-Sauce

6,00 €

Ebi Tempura (3 Stk.)
3 Frittierte Garnelen im Teigmantel

7,00 €

Algensalat 5,00 €

Sushireis 3,50 €

SASHIMI

Sashimi lachs 14,90 €

Sashimi tuna 16,90 €

Gemischte sashimi platte 28,00 €
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MAKI

M1. gurke 4,00 €

M2. avocado 5,00 €

M3. rettich 4,50 €

M5. surimi avocado 5,00 €

M6. lachs 6,50 €

M7. lachs avocado 7,00 €

M8. lachs gurke 6,50 €

M9. tuna 7,00 €

M10. tuna avocado 7,00 €

M11. gekochte garnele 6,00 €

M12. gehackter tuna 6,00 €

M13. salmon roll mit frischkäse 9,00 €

M15. gegrillter aal 8,00 €

M16. mango rucola & frischkäse VEGETARISCH 5,00 €

M17. frittierte garnele mit frischkäse 7,00 €

M18. knusprige lachshaut 6,00 €

M19. garnele & avocado 7,00 €

veganspot.de
Vegane Restaurants und Gerichte finden, automatisch aus echten Speisekarten gelesen.

Stand: 26. Sept. 2026, kann sich geändert haben
Seite 9 von 12

https://veganspot.de/


Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

NIGIRI

N1. avocado 3,00 €

N2. garnele 3,00 €

N3. tofu 2,50 €

N4. lachs 3,50 €

N5. tuna 4,00 €

N6. jakobsmuschel 4,00 €

N7. gegrillter aal 4,00 €

N8. white tulip VEGETARISCHFrischkäse in dünnen Gurkenscheiben 4,00 €

N9. tulip lachstatarLachstatar mit Spicy Mayo gewickelt in Avocadoscheiben 4,50 €

N13. flam. jacobsmuschel 4,50 €

N14. pepper salmon 4,00 €

N15. pepper tuna 4,50 €

N17. gunkan lachs (scharf)Lachstatar, Avocado, Spicy Mayo, Frühlingszwiebeln 4,50 €

N18. gunkan tuna (scharf)Tunatatar, Avocado, Spicy Sauce, Sesam Öl, Frühlingszwiebeln 4,50 €

INSIDEOUTS

I1. california rollsSurimi, Avocado, Gurken, Sesam 6,00 €

I2. tobiko lachsLachs, Avocado, Gurke, Tobiko, Mayonnaise 8,50 €

I3. sake rucolaLachs, Avocado, Gurke, Rucola, Sesam, Spicy Mayo 8,50 €

I4. tuna deluxeThunfisch, Avocado, Gurke, Thunfisch Mantel, Unagi Sauce, Sesam 10,00 €

I5. spicy tunaTuna Tatar, Avocado Mantel, Gurken, Spicy Mayo, Chili 9,00 €

I6. cali supremeGehackte Garnelen, Avocado, Surimi, Gurken, Sesam, Mayo, Lila Chips 9,50 €

I7. unagi salmonLachs, Avocado, Gurke, Frischkäse, mit gegrilltem Aal ummantelt, Frühlingszwiebeln, Unagi Sauce 10,00 €

I8. sake tempuraPanierte Garnele, Avocado, Frischkäse, Lachs Mantel, Spicy Mayo, Unagi Sauce, Frühlingszwiebeln, Sesam 9,50 €

I9. florida rollePanierte Garnele, Mango, Koriander, Kokosraspeln 8,50 €

I10. sake supremeLachs, Avocado, Gurke, Lachsmantel, Spicy Mayo, Sesam, Lachstatar 10,50 €

I11. bhudda roll VEGETARISCHRettich, Avocado, Gurke, Frischkäse, Tofumantel, Sesam, Teriyaki Sauce 7,00 €

I12. avocado deluxeLachs, Avocado, Gurke, Avocado Mantel, Frischkäse, Mayonnaise, Tobiko 9,00 €

I13. african summerLachs, Mango, Frischkäse, Mayo, Sesam 8,00 €

I14. ebi new styleGehackte Garnele, Gurken, Surimi, Lila Chips, Mayo, Teriyaki Sauce 8,50 €

I15. taboule stylePaprika, Gurken, Avocado, Chili Sauce, Röstzwiebeln 8,00 €

I16. volcano rollPanierte Garnele, Avocado, Frischkäse, Pfeffer Thunfischtatar, Lila Chips, Unagi Sauce 11,00 €

I17. rainbow deluxeMit Tobiko, Sesam, Algensalat, Unagi, Garnelen, Thunfisch und Avocado Ummantelt und einer Füllung aus Gegrilltem Aal, 
Surimi, Frischkäse und Gurken

11,50 €

I18. tnt rollFrittierter Lachs, Gurken, Lachstatar, Frischkäse, Mayo, Chili 8,50 €

I19. spicy salmonLachs, Avocado, Gurke, Frischkäse, Avocado Mantel, Mayo, Chili 9,00 €

I20. green soft shellFrittierte Krabbe, Avocado, Gurken, Spicy Mayo, Unagi Sauce, Sesam 14,00 €

I21. the kcLachs, Surimi, Frischkäse, Avocado, Chili-Mayo, Unagi Sauce, Sesam 10,50 €

I22. akemakiLachs, Frischkäse, Spinat, Unagi, Mayo, Sesam 9,00 €

I23. mini crunchy ceeKleine, panierte Rollen mit Yakitori, Sesam, Chili-Mayo, Frischkäse und Unagi 11,00 €

I24. crunchy chickenYakitori Chicken, Surimi, Avocado, Frischkäse, Mayo, Unagi, Sesam 10,50 €

I27. avocado in heaven VEGETARISCHAvocado, Frischkäse, Sesam 5,50 €

I28. kingdom of greensAvocado, Gurke, Mango, Paprika, Sesam 6,50 €

I29. salmon partyKnuspr. Lachshaut, Gurken, Frischkäse, bedeckt mit flambiertem Lachs, Spicy Mayo, Unagi Sauce, Sesam, Schnittlauch 8,50 €

I30. tuna fireworksSurimi, Mango, Rettich, Frischkäse, bedeckt mit flambiertem Thunfisch, Chili, Unagi, Mayo 9,00 €

I31. cucumbers in heaven VEGETARISCHGurke, Frischkäse, Sesam 5,50 €
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FRIEDSUSHI

I25. crunchy ebi avocado
Kleine, panierte Rollen mit Garnelen, Avocado, Sesam, Chili-Mayo und Unagi

11,00 €

I26. spicy tuna crunchy
Kleine, panierte Rollen mit Thunfischtatar, Frühlingszwiebeln, Sesam, Chili-Mayo und Unagi

11,00 €

I32. crunchy avocado
Kleine, panierte Rollen mit Avocado Sesam, Spicy Mayo, Teriyaki

11,00 €

I33. big a
Große Rolle mit Avocado, Rettich, Gurken, Teriyaki, Mayo, Sesam

9,00 €

I34. spicy salmon crunchy
Kleine, panierte Rollen mit Lachs, Sesam, Chili-Mayo und Unagi

11,00 €

I35. salmon bites
Gebackener Sushi-Reis mit Lachstatar und Spicy-Mayo

13,50 €

MENUES

BOX FOR SHARE (34pcs)
4 Sake Rucola, 4 Spicy Tuna, 4 Volkano Roll, 4 Sake Tempura, 4 Tuna Deluxe, 8 Crunchy Lachs Maki, 3 Lachs Maki, 3 Gurken 
Maki

53,00 €

SALMON ON FIRE (15pcs)
4 Sake Tempura, 6 flambierte Salmon Rolls, 4 Lachs Sashimi, 1 flambierte Lachs Nigiri

29,00 €

MADAM GREEN (23pcs) VEGETARISCH

4 Taboule Style, 4 Bhudda Rolls, 8 Crunchy Avocado Maki, 6 Mango Rucola Maki, 1 Tofu Nigiri
28,00 €

CALI DREAMS (20 pcs)
4 Salmon Party, 4 Sake Rucola, 4 Spicy Tuna, 4 Ebi New Style, 4 Sake Tempura

35,00 €

TUNA LOVER (11pcs)
4 Tuna Deluxe, 3 Tuna Avocado Maki, 4 Tuna Nigiri

27,50 €

SALMON LOVER (15pcs)
4 Salmon Rucola, 2 Lachs Nigiri, 6 Salmon rolls, 3 Lachs Avocado Maki

26,00 €

MAKI MIX (18pcs)
3 Lachs Maki, 3 Tuna Maki, 3 Gurke Maki, 3 Avocado Maki, 3 Gekochte Garnele Maki, 3 Gehackte Tuna Maki

16,00 €
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NACHSPEISEN

Kugeln Vanille Eis VEGETARISCH 5,90 €

Stück Mochi-Eis VEGETARISCH

2 Mochi ihrer Wahl (Angebot variiert) serviert mit Früchten
5,90 €

Stück Mango Klebreis 5,90 €

Gebackene Banane mit Eis VEGETARISCH

Mit Vanille-Eis
5,90 €

Französischer Premium Cheesecake VEGETARISCH

Mit Mangosauce
5,90 €

Französische Macarons VEGETARISCH

4 cremige Macarons
5,90 €

Sushi Or Not ? VEGETARISCH

Gebackene Banane mit Kokosraspeln oder Mangoscheiben und Sushireis ummantelt, Schokoladensauce/Mangosauce
6,90 €
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