Veg an Sp ot Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

Restaurant | sha

Rodelheimer StralRe 33, 60487 frankfurt

KOMPLETTE SPEISEKARTE

| SUPPEN UND VORSPEISEN

Linsensuppe 5,50 €
Tomatensuppe 550 €
Hihnersuppe 590 €
Pappadams 250€

Knusprig gebackene Cracker aus Linsenmehl.

Masala Papad 450 €

Linsenwaffeln mit fein gehackten Zwiebeln, Paprika und Tomaten gratiniert.

Samosas 8,90 €

Teigtaschen gefu llit mit Kartoffeln und gru nen Erbsen, Koriandersamen und Kreuzku mmel serviert mit gemischtem Salat.

Mixed Pakoras VEGETARISCH 8,90 €
Gemischtes Gemu se in Kichererbsenteig frittiert mit Indischen Gemu se, dazu Joghurt Minz Chutney und ein gemischter Salat.

Potato Peanut Tikki 7,90 €
Zwei Kartoffelpuffer mit Zwiebeln, Tamarinde und Minz-Chutney.

Fish Pakora 8,90 €

Fischstu cke in Kichererbsenmehlteig mit Krautern und frittiert.

Mix Vorspeisenplatte = VEGETARISCH 13,90 €
Gemischte vegetarische Vorspeisen fu r 2 Personen (Samosa, Veg. Pakora, Tikki).
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| SALATE

Gemischter Salat VEGETARISCH 9,90 €
Gemischter Salat mit Tomaten, Mais, Paprika und Gurken.

Tandori Chicken Tikka Salat 13,90 €

Gemischter Salat mit mariniertem Hahnchenbrustfilet, gegrillt im Tandoor.

Paneer Tikka Salat  VEGETARISCH 12,50 €
Gemischter Salat mit Hiuttenkase.

Salatteller Duo 15,50 €

Salat mit mariniertem Hahnchenbrustfilet und Hu ttenkase.

Salatteller Nizza 12,90 €

Gemischter Salat mit Thunfisch, Zwiebeln, Ei und Oliven.

| BEILAGEN
Beilagensalat VEGETARISCH 4,50 €
Gurken Raita VEGETARISCH 3,90 €

Joghurt mit frischen Gurken, verfeinert mit Koriander.

Mix Veg. Raita  VEGETARISCH 450 €
Joghurt mit frischen Gurken, Paprika und Tomaten.
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| NAAN BROT
Plain Naan 3,00 €

Butter Naan VEGETARISCH 3.50 €
Naan Brot mit Butter.

Garlic Naan 3,80 €
Naan Brot mit Knoblauch.

Lacha Pratha 4,00 €
Ein mehrschichtiges Fladenbrot aus Vollkornmehl.

Cheese Naan VEGETARISCH 490 €
Fladenbrot mit Késefu llung.

Garlic & Cheese Naan  VEGETARISCH 4,90 €
Fladenbrot mit Knoblauch & Ké&sefu llung.

Garlic Chilli Naan 490 €

Fladenbrot mit Knoblauch & griinem Chilli.

Tandoori Roti 2,50 €

Vollkornfladenbrot im Tandoor gebacken.

Keema Naan 490 €

Naan mit Lammhackfleisch Fu llung.

Alu Kulcha 4,50 €

Fladenbrot gefu It mit gewu rzten Kartoffeln.
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| TANDOOR SPEZIALITATEN

Tandoori Paneer Tikka  VEGETARISCH 15,90 €
Hausgemachter Frischkase in Stu cken wu rzig mariniert, am Spief3 gegrillt mit Paprika und Zwiebeln.

Mushroom Tikka VEGETARISCH 14,90 €
Frische Pilze in Joghurt, Knoblauch, Ingwer sowie Essig mariniert und am Spief3 im Tandoor gegrillt.

Tandoori Chicken Tikka 17,90 €

Zartes Hahnchenbrust Filet nach einer 24-stu ndigen Marinade im Tandoor gegart.

Murgh Malai Tikka 17,90 €

Hahnchenbrustfilet am Spiel3, mariniert mit Joghurt, Cashewnuss Paste und einer Gewu rzmischung, im Tandoor gegrillt.

Lamm Sheekh Kebab 17,90 €

Frisches Lammhackfleisch im Tandoor gegrillt, zubereitet mit Knoblauch, Tomaten, Ingwer und Koriander.

Haryali Chicken Tikka 17,90 €

Zartes Hu hnerfleisch in Joghurt, Spinat, Minze Marinade und Koriander mariniert.

Tandoori Salmon 21,90 €

Frisches Lachsfilet, mariniert mit Gewu rzen und Krautern.

Mix Grillplatte 21,90 €
Verschiedene Fleischsorten in 24-stu ndiger Marinade im traditionellen Lehmofen gegrillt.

Tandoori Grill Prawns 22,90 €
Riesengarnelen nach 24-stu ndiger Marinade, am Spie3, im traditionellen Lehmofen saftig gegart.
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| INDISCHE CURRYGERICHTE MIT LAMM

Lamm Korma 17,90 €
Lamm in einer milden Sauce aus Gewu rzen, Sahne, Mandeln Kokos und Cashewkernen.

Rogan Josh 17,90 €
Lammfleisch mit Kardamom, Ingwer, Zimt und Kashmiri Chillies zubereitet (ein traditionelles Rezept aus Kaschmir).

Lamm Palak 17,90 €
Lammfleischstu cke mit Zwiebeln sowie Tomaten gebraten und mit Blattspinat in einer aromatischen Gewu rzmischung gegart.

Lamm Vindaloo 1790 €
Zartes Lammfleisch mit Spezialgewu rzen und Kartoffeln nach su dindischer Art scharf zubereitet.

Bhindi Gosht 17,90 €

Saftige Lammfleischstu cke mit Zwiebeln, Ingwer, Knoblauch und anschliel3end mit Okra Gemu se kurz gebraten.

Lamm Tikka Masala 17,90 €

Zartes Lammfleisch, geschmort mit Zwiebeln in einer wu rzigen Tikka Masalasol3e.

Lamm Jalfrezie 17,90 €

Lamm in einer kraftigen wu rzigen Mischung aus Zwiebeln, Tomaten und Paprika (scharf).
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| INDISCHE CURRYGERICHTE MIT HUHN

Butter Chicken 15,90 €
Marinierte und im Tandoor gegarte Hanchenbrustfiletstu cke serviert in einer kréftigen Tomaten Sahne Sof3e mit Cashewnu ssen
und Boxhornkleesamen.

Homemade Chicken Curry 15,90 €

Hahnchenbrustfilet, zubereitet mit einer Gewu rzmischung nach Art des Hauses.

Chicken Tikka Masala 15,90 €

mariniertes, gegrilltes Hahnchenfleisch in einer pikanten Masalasol3e.

Karahi Murgh 15,90 €

Hu hnerfleisch mit Zwiebeln, Knoblauch, Tomaten, Ingwer, Paprika und frischem Koriander.

Mango Chicken 15,90 €
Fruchtig-mildes Curry, zubereitet mit Kokosmilch, in cremiger Mango-Sahnesol3e.

Chicken Korma 15,90 €
Cremiges Curry nach nordindischer Art, mit zart gekochtem Hu hnchenfilet (sehr mild).

Chicken Vindaloo (scharf) 15,90 €
Sehr scharfes Hahnchengericht mit Kartoffeln, roten Chilis und Ingwer.

Chicken Jalfrezie 15,90 €
Hu hnchen Currysol3e mit einer wu rzigen Mischung aus zwiebeln, Tomaten und Paprika.

Chicken Palak 15,90 €
Hahnchenfleischstu cke in einer kdstlichen, aromatischen Sol3e, aus frischem Spinat.

| BRIYANI

Vegetarisches Briyani  VEGETARISCH 13,90 €
Basmati Reis, gebraten mit frischem Gemu se, Nu ssen, Rosinen, feinen Krautern und Gewu rzen Gewu rzen, serviert mit Raita.

Lamm Briyani 16,90 €
Zartes Lammfleisch, zubereitet mit Basmati Reis, gebraten mit frischem Gemu se, Nu ssen, Rosinen, feinen Krautern und
Gewu rzen, serviert mit Raita.

Chicken Briyani 14,90 €
Zartes Hu hnchen, zubereitet mit Basmati Reis und gebraten mit frischem Gemu se, Nu ssen, Rosinen, feinen Krautern sowie
Gewu rzen. Serviert mit Raita.

Prawns Briyani 18,90 €
Konigsgarnelen, Basmatireis, Mandeln und Rosinen,gedu nstet mit milden Gewu rzen, serviert mit Raita.

VeganSpot Stand: 28. Sept. 2026, kann sich geandert haben

veganspot.de -- vegane Restaurants und Gerichte finden, automatisch aus echten Speisekarten Seite 6 von 8
gelesen.



Veg an Sp ot Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

| THALI

Vegetarisches Thali  VEGETARISCH 18,90 €
3 verschiedene vegetarische Gerichte bestehend aus Paneer, Linsen, Gemu se, Roti, Reis, Raita & Dessert.

Non veg Thali 20,90 €

2 verschiedene Fleischgerichte (Lamm & Huhn), 1 Gemu segericht, Roti, Reis & Dessert.

| VEGETARISCHE UND VEGANE GERICHTE

Paneer Tikka Masala VEGETARISCH 14,50 €
Hausgemachter, frischer, gegrillter Rahmkase mariniert in spezielle Joghurt-Sahne-Sauce mit Paprika, Zwiebeln, frischen
Tomaten & Ingwer.

Malai Kofta VEGETARISCH 13,90 €
Feine hausgemachte Gemu se-Kéaseballchen, in exotischer Curry Sof3e, mit Cashewnu ssen.

Dal Makhani  VEGETARISCH 13,50 €
Schwarze Linsen 24 stunden gekocht und in Butter gerdstet, Zwiebeln, Ingwer, Knoblauch und leichten Gewu rzen.

Mixed Vegetable 13,90 €

Frischem gemischtes Gemu se mit verschiedenen Gewu rzen.

Paneer Butter Masala VEGETARISCH 14,50 €
Hu ttenkasewu rfel in einer cremigen Tomatensauce.

Palak Paneer VEGETARISCH 14,50 €
Hausgemachter Frischkase, zubereitet mit Spinat und einer Gewu rzmischung.

Channa Masala 13,50 €

Kichererbsen Curry mit Tomaten, Zwiebeln, Ingwer und Knoblauch.

Mattar Paneer VEGETARISCH 13,90 €
Hausgemachter Frischkase mit Erbsen, Zwiebeln, Knoblauch und Ingwer.

Aloo Gobi 13,90 €

Blumenkohl und Kartoffeln in milder Gewu rzmischung, nach nordindischer Art.

Yellow Daal Tadka VEGAN 13,50 €
Aromatische gelbe Linsen mit frischen Tomaten und Ingwer (vegan).

Bhindi Masala 13,90 €
Frisches Okra-Gemu se, gekocht mit Zwiebeln, Tomaten, indischen Gewu rzen und Krautern.
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| EUROPAISCHE KUCHE

Hahnchenbrustfilet 13,50 €
Hahnchenbrustfiletpaniert mit Pommes Frites und Beilagensalat ... (mit Champignon Sauce + 2,50 €).

Kartoffel-Knuspertaschen VEGETARISCH 10,90 €
Kartoffel-Knuspertaschen gefu llt mit Mozzarella und Spinat dazu Gemischter Salat.

Chicken Nuggets 10,90 €

Chicken Nuggets mit Pommes Frites.

Gebackener Schafskdse VEGETARISCH 11,90 €
Gebackener Schafskase mit Salat und Tzatziki.

| DESSERT

Rasmalai VEGETARISCH 6,00 €
2 Kéaseballchen in gesu Rter Milch mit Pistazien.

Eis-Schokolade  VEGETARISCH 550 €
Vanilleeis mit Mangosof3e  VEGETARISCH 5,00 €
Mangoeis VEGETARISCH 5,00 €
2 Kugeln

Gulab Jamun  VEGETARISCH 5,90 €

2 Griesbéllchen in Honigsirup.

Apfelstrudel VEGETARISCH 6,90 €
Apfelstrudel mit heiRer Vanille Sol3e.
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