
Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

Rumi's
Frankenallee 90, 60326 frankfurt
+49 69 75006677

KOMPLETTE SPEISEKARTE

SMOOTIES

Himbeere pur 5,90 €

Erdbeere pur 5,90 €

Waldbeere pur 5,90 €

Mango pur 5,90 €

Erdbeere Banane 5,90 €

Himbeere Banane 5,90 €

Waldbeere Banane 5,90 €

Mango Banane 5,90 €

Spinat Banane 5,90 €

Spinat Mango Banane 5,90 €

Himbeere Waldbeere 5,90 €

Himbeere Erdbeere 5,90 €

Himbeere Mango 5,90 €

Waldbeere Erdbeere 5,90 €

Erdbeere Mango 5,90 €
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VORSPEISEN

Hummus VEGAN

Portion mit Salat und Fladenbrot
9,90 €

Samosas VEGAN

Große afghanische Teigtaschen mit Kartoffel, grüne Erbsen, Koriander und Kichererbsen
9,90 €

Bolani VEGAN

Große afghanische Teigtaschen mit Kartoffel-Koriander-Lauch-Zwiebelüllung
9,90 €

SALATE

Salat Athen VEGETARISCH

gemischter Salat, Gurke, Mais, Tomate, Hirtenkäse
8,50 €

Salat Herati
gemischter Salat, Gurke, Mais, Tomate, Hackfleich

8,50 €

Salat Kabul
gemischter Salat, Gurke, Mais, Tomate, Huhn

8,50 €

Salat Bombay
gemischter Salat, Gurke, Mais, Tomate, Okraschoten

8,50 €

REISGERICHT

Portion Reis, Salat + 2 Beilagen AUF WUNSCH VEGAN

Erleben Sie feinste afghanische Küche! Wir stellen Ihnen nach Wunsch zusammen: Basis: Portion Reis, Salat + 2 Beilagen
12,50 €

Ich will alles probieren (pro Person)
Außer vegane Frikadellen

14,90 €

KABULI PALAU

Kabuli palau
Portion gedämpfter Reis, gemischt mit karamellisierten Karotten & Rosinen sowie mariniertes Lammfleisch

14,90 €

CHABLIE KEBAB

Chablie kebab
Portion gedämpfter Reis mit Salat, fein gewürztes Rinderhackfleisch

14,90 €
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KUMPIR

Kumpir VEGETARISCH

Kartoffel, Mais, roten Bohnen, Rotkohl, Oliven und Käse + 2 Beilagen
11,50 €

AFGHANISCHE TEIGTASCHEN

Mantub)
handgemachte Teigtaschen gefüllt mit Hackfleisch

11,50 €

Ashakb) VEGETARISCH

handgemachte Teigtaschen gefüllt mit fein gewürztem Lauch und Frühlingszwiebeln, beides serviert mit cremiger Joghurtsoße 
und einer aromatischen Tomaten-Linsen-Sauce

10,90 €

AFGHANISCHE EINTÖPFE

Okraschoten mit Kichererbsen 10,90 €

Linsencreme mit Aubergine 10,90 €

Hackfleischbällchen mit Gemüse 10,90 €

Hähnchenbrust mit Gemüse 10,90 €
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NAAN

afghanische Fladenbrotrolle 11,40 €

Athen-Naan VEGETARISCH

mit Hirtenkäse und Salat
11,40 €

Bombay-Naan
mit Okraschoten und Salat

11,40 €

Delhi-Naan
mit Linsencreme und Salat

11,40 €

Kandahar-Naan
mit Aubergine und Salat

11,40 €

Herati-Naan
mit Hackfleischbällchen und Salat

11,40 €

Kabul-Naan
mit Hähnchenbrust und Salat

11,40 €

Chablie Kebab-Naan
mit mariniertem Hackfleisch, Koriander und Salat

11,40 €

Shami-Naan
mit vegane Frikadelle und Salat

11,40 €

WAFFELN

Waffel mit Puderzucker VEGETARISCH 4,80 €

Waffel mit Kakao oder Zimt VEGETARISCH 4,80 €

Waffel mit Honig VEGETARISCH 5,90 €

Waffel mit Apfelmus VEGETARISCH 5,90 €

Waffel mit Banane VEGETARISCH 5,90 €

Waffel mit Roter Grütze VEGETARISCH 5,90 €

Waffel mit heißen Kirschen VEGETARISCH 5,90 €

veganspot.de
Vegane Restaurants und Gerichte finden, automatisch aus echten Speisekarten gelesen.

Stand: 30. Sept. 2026, kann sich geändert haben
Seite 4 von 4

https://veganspot.de/

