
Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

SAM Sushi and MeatAmalienstraße 25, 80333 muenchen

KOMPLETTE SPEISEKARTE

SUSHI PLATTEN

Nigiri-SetNigiri-Sushi mit Tuna, Lachs, Yellowtail, Jakobsmuscheln 38,00 €

Fusion-SetVerschiedene Fusion Roll mit Trüffel Roll, 12 Stück 25,00 €

Sushi & Friends PlatteUnser Küchenchef zaubert euch eine Platte, gerne nach Absprache 78,00 €

Maki-Set FischMaki mit Tuna, Lachs, Garnelen und gegrilltem Fisch 27,00 €

Maki-Set VeggieMaki mit Gurke, Avocado, Spargel und eingelegtem Rettich 20,00 €

Inside-Veggi VEGETARISCHVeggie-Crispy mit Spargel, Mango mit Frischkäse, 12 Stück 18,00 €
KLEINE SUPPEN

Miso SuppeMiso, Tofu, Seetang, Schnittlauch 6,00 €

Spicy FishsoupMiso, Garnelen, Lachs, Schnittlauch 9,00 €JAPANISCHE TAPAS

Austern aus Japan (pro St.)Frische Austern mit Yuzu-Sauce, 1 Stück 5,50 €

Gegrillte Austern (pro St.)Gegrillte Austern aus Japan, mit Zitrone 6,00 €

Gurken SalatHaus mariniert, Gurkensalat japanischer Art 4,00 €

Spitzkohl SalatSpitzkohl Salat, japanische Izakaya-Art 4,00 €

Kimchi SalatEingelegter Chinakohl mit Chilisauce 5,50 €

Kartoffelsalat mit Ei VEGETARISCHKartoffelsalat mit pochiertem Ei, japanische Izakaya-Art 6,00 €

Seetang-SalatMit Sesam und Agar-Agar 5,50 €

Sesam-SpinatGekochter Blattspinat mit Sesamsauce 5,50 €

EdamameGekochte Sojabohnen, salzig 6,50 €

KartoffelsalatTraditionell japanisch zubereitet 5,50 €

Chicken WingsJapanisch, Sesam-Kimchi-Soße 9,50 €

Veggie DumplingsGyoza, gebraten mit Gemüsefüllung 8,00 €

Chicken DumplingsGyoza, gebraten mit Hühnchenfleisch 8,00 €

Pork BellyGeschmort, mit Teriyakisauce 8,00 €

Takoyaki4 Stück 8,00 €

Spicy OctopusSpicy Octopus 12,00 €

Aburi SabaFlambierte Makrele-Sashimi 7,00 €

Avo-Tama VEGETARISCH1/2 Avocado mit pochiertem Ei und Käse überbacken 7,50 €

Avo-Ebi1/2 Avocado mit Shrimps und Käse überbacken 8,00 €

Yakitori (1 St.)Hausgemachter Hähnchenspieß, mit Lauch 5,00 €

Karaage Crispy ChickenCrispy Hähnchen, japanische Art, 2 Stück 6,50 €

Grill-Gambas & AusternGegrillte Gambas mit Austern aus Japan, je 2 Stück 19,50 €

Wolfsbarsch-CarpaccioWolfsbarsch-Carpaccio 12,00 €

Chikuwa-GyozaGegrillte Fischpaste, gefüllt mit Hähnchen-Hackfleisch 7,50 €

PommesPommes 4,00 €

TonkatsuSchweinehals-Schnitzel, japanischer Art 8,00 €

Garnelen-Spieß (1 St.)Spieß mit Garnelen, 1 Stück 7,00 €

Agedashi TofuFrittierter Tofu mit Dashi-Sauce und geriebenem Rettich 8,00 €

Burikama-YakiGegrillte Gelbschwanzmakrelen-Kiemen mit Salz 22,00 €

Ebi-ChiliRiesengarnelen mit süß-saurer Sauce 9,50 €

Ebi-TempuraRiesengarnelen-Tempura, 2 Stück 7,50 €

Spargel-TempuraWeißer Spargel-Tempura 7,00 €

Rinder-Krone Sous-vide gegartSous-vide gegartes Rinder-Kronfleisch, mit Eigelbsauce 12,00 €

Ente Sous-vide gegartRosa gebratene Entenbrust (Sous-vide) 13,00 €

Schweinebauch Sous-vide gegartSchweinebauch Sous-vide gegart, japanische Art 12,00 €

Krokette Kartoffel (Vegan) VEGANKartoffel-Krokette nach japanischer Art, vegan 5,00 €

Krokette Kürbis (Vegan) VEGANKürbis-Krokette nach japanischer Art, vegan 5,00 €

Gegrillte Makrele gesalzenGegrillte Makrele mit geriebenem weißen Rettich 10,00 €

Mini Frühlingsrolle Vegan (5 St.) VEGANMini Frühlingsrolle, vegan, 5 Stück 4,50 €
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SALAD BOWL

Vegan Salad Bowl VEGAN

Mit veganer Mayo (ohne Topping)
13,50 €

Salmon-Tuna Salad Bowl
Frischer, marinierter, roher Lachs und Thunfisch

20,00 €

Fresh Avocado Salad Bowl
Frische Avocado, Sesam-Kimchi-Soße

18,00 €

Veggie Crispy Salad Bowl
Gemüsetempura crispy

16,50 €

RICE BOWL

Salmon Bowl
Frischer, marinierter, roher Lachs, Lachs-Kaviar

21,00 €

Tuna Bowl
Frischer, marinierter, roher Thunfisch

23,00 €

Veggie Crispy Bowl
Gemüsetempura crispy

18,00 €

Chicken Bowl
Gebratenes Hähnchenfleisch, gekochtes Ei

18,00 €

Pork Bowl
Japanischer Pork Belly

19,00 €

CURRY

Curry Veggie Crispy
Gemüsetempura crispy

17,00 €

Curry Crispy Chicken
Mit Fried Chicken

18,50 €

Curry Seafood Katsu
Garnelen Tempura, Fried Salmon, Tintenfischringe

21,00 €
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RAMEN NOODLES

Pork Miso Ramen
Hausgemachte Miso-Brühe-Ramen mit geschmortem Pork Belly

16,90 €

Chicken Miso Ramen
Hausgemachte Miso-Brühe-Ramen mit gegrilltem Hähnchen

16,90 €

Seafood Miso Ramen
Hausgemachte Miso-Brühe-Ramen mit Lachs und Garnelen

20,90 €

Veggie Miso Ramen
Hausgemachte Miso-Brühe-Ramen, vegetarisch

16,90 €

SUSHI TAPAS

Spicy Jakobsmuscheln
Nach Sashimi-Art

10,00 €

Mango-Veggie Roll VEGETARISCH

Mit Avocado, Frischkäse, Babyleaf-Salat in Reispapier
9,50 €

Tuna-Shrimps Roll
Mit Avocado, Babyleaf-Salat in Reispapier, mit Sesam

13,50 €

Salmon Sashimi
Lachs

9,00 €

Tuna Sashimi
Thunfisch

10,00 €

Yellowtail Sashimi
Gelbschwanzfisch

11,00 €

Spargel im Lachsmantel
Grüner Spargel, flambierter Lachs mit Sesam-Kimchi

9,00 €

Tuna Tatar
Thunfisch, Trüffel

19,00 €

Una Jyu
Gegrillter Flussaal auf Reis, serviert mit Unagi-Sauce

24,00 €
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FUSION ROLLS

Best Friend Roll
Thunfisch, Tempura-Garnelen, Avocado, 6 Stück

17,50 €

Salmon-Tuna Roll
Thunfisch, Lachs, Lachs-Kaviar, Garnelen, Avocado

18,50 €

Fire Salmon
Flambierter Lachs, Avocado, Rucola, Frischkäse, 6 Stück

17,00 €

Dragon River
Flambierter Flussaal, Garnelen, Avocado, Gurke, 6 Stück

16,50 €

Veggie Heaven VEGETARISCH

Avocado, Mangomantel, Gurke, Frischkäse, Mango, 6 Stück
15,50 €

TRUFFLED ROLLS

Westend Roll
Lachs, Tempura-Garnelen, Avocado mit frischem Trüffel

22,00 €

Yellowtail
Gelbschwanzfischtatar, Garnelen, Gurken, Avocado

23,50 €

Trüffel-Spargel
Grüner Spargel, Avocado mit frischem Trüffel, 6 Stück

22,50 €

BIG ROLLS

Chicken Crispy Roll
Fritiertes Hühnchenfleisch, Gurke, Rucola, geröstete Zwiebeln

19,00 €

Veggie Crispy Roll
Gemüse-Tempura, Spargel-Avocado, Röstzwiebeln, 8 Stück

19,00 €
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NIGIRI SUSHI

Thunfisch Nigiri
pro Stück

5,00 €

Gelbschwanzfisch Nigiri
pro Stück

5,00 €

Lachs Nigiri
pro Stück

5,00 €

Aal Nigiri
pro Stück

5,00 €

Kaviar Nigiri
pro Stück

5,00 €

Eierstich Nigiri VEGETARISCH

pro Stück
4,00 €

Avocado Nigiri
pro Stück

4,00 €

Tofutasche Nigiri
pro Stück

4,00 €

Flambierter Lachs Nigiri
pro Stück

6,50 €

Sushi on Fire Nigiri
Fusion Rolls, Lachs-, Yellowtail-, Tuna-Nigiri

33,00 €
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CLASSIC SUSHI

Maki Gurke
Gurke, 6 Stück

5,50 €

Maki Avocado
Avocado, 6 Stück

6,50 €

Alaska-Roll
Lachs, Avocado, 6 Stück

9,00 €

Boston-Roll
Thunfisch, Avocado, 6 Stück

10,00 €

Maki Lachs
Lachs, 6 Stück

7,50 €

Maki Tuna
Tuna, 6 Stück

8,00 €

Salmon Skin Roll
6 Stück

10,00 €

Chirashi Sushi Don
Lachs, Thunfisch, Gelbschwanz, Jakobsmuscheln auf Reis

29,00 €

Maki Ebi
Garnelen, 6 Stück

8,00 €

JAPANISCHE DESSERTS

Mochi Pralinen (3 Stück)
Werden aus süßem, japanischem Klebreismehl hergestellt

10,00 €

Daifuku Klebreis
Rote Bohnenpaste und Früchte der Saison

7,50 €

HAUSGEMACHTE DESSERTS

Dessertvariation gemischt
Hausgemachte Desserts, Mochipralinen, Früchte, ab 2 Personen

14,00 €

Matcha Tiramisu VEGETARISCH

Hausgemachtes Dessert
8,50 €
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