
Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

Savanna Restaurant
Alte Gasse 69, 60313 frankfurt
+49 69 21998786

KOMPLETTE SPEISEKARTE

VORSPEISEN

Katena VEGETARISCH

Frisches Fladenbrot mit Chili und eritreischer Duftbutter (leicht scharf)
6,50 €

Aziefa
Pikant gewürzte Belugalinsen mit Petersiliendressing

8,00 €

Keysir
Fein marinierter Rote Beete Salat

8,00 €

Couscous AUF WUNSCH VEGAN

Saftiges Couscous mit dreierlei Paprika, Curry und Joghurt-Sauce
6,50 €

Sambusas mit Linsen
Frittierte Teigtaschen gefüllt mit fein gewürzten Linsen

7,90 €

Vorspeisen Maadi AUF WUNSCH VEGAN

Katena, Aziefa, Couscous und Keysir
10,90 €

FRISCHE SALATE

Gemischter Salat (klein)
Frische, knackige Blattsalate der Saison, Tomate, Gurke, Paprika, mit Senf-Balsamico Dressing

6,50 €

Gemischter Salat (groß)
Frische, knackige Blattsalate der Saison, Tomate, Gurke, Paprika, mit Senf-Balsamico Dressing

11,00 €
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VEGETARISCH UND VEGAN

Alicha VEGAN

Kürbis und Kartoffeln mit gedünsteten Zwiebeln
16,90 €

Shiro VEGAN

Geröstete Kichererbsen, fein gemahlen und mit eritreischen Gewürzen verfeinert
15,90 €

Bamya VEGAN

Frische Okraschoten mit Zwiebeln in Tomatensoße
17,50 €

Timtimo Brsen VEGAN

Pikante rote Linsen, Peperoni, Zwiebeln und Knoblauch, mit eritreischen Gewürzen verfeinert
15,90 €

Hamli VEGAN

Spinat nach eritreischer Art, fein gewürzt
15,90 €

Kawlo VEGAN

Fein gedünsteter und gewürzter Weißkohl mit Tomaten, Zucchini, Zwiebeln und Kräutern
15,50 €

Maadi vegetarisch (gemischte Platte) VEGAN

Timtimo Brsen (Linsen), Hamli (Spinat), Kawlo (Weißkohl), Alicha, Shiro (Kichererbsen)
21,50 €
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FLEISCH

Zigni Derho
Hähnchenbrust in scharfer Tomatensoße mit eritreischer Gewürzbutter

19,50 €

Hamli Siga
Spinat nach eritreischer Art fein gewürzt, mit Rindfleisch

16,20 €

Bamya Siga
Frische Okraschoten mit gedünsteten Zwiebeln und Lammfleisch in milder Tomatensoße

19,50 €

Siga Dinisch
Geschmortes Rindfleisch mit Kartoffeln in scharfer Tomatensoße

18,20 €

Zigni Berai
Rindfleisch in scharfer Tomatensoße gegart und mit eritreischer Gewürzbutter verfeinert

18,90 €

Bozene Shiro
Mild gewürztes und geschmortes Rindfleisch mit Shiro

18,50 €

Kitfo
Tartar vom Rinderfilet nach äthiopischer Art, mit Gewürzbutter und Mitmita (sehr scharfes Chilipulver)

22,50 €

Kilwa Begih
Gebratenes Lammfleisch mit Zwiebeln, mit scharfer Peperoni oder milder Paprika

20,90 €

Kilwa Berai
Gebratenes Rindfleisch mit Zwiebeln, mit scharfer Peperoni oder milder Paprika

19,50 €

Quanta Zigni
Mariniertes luftgetrocknetes Rindfleisch in würziger Sauce

18,90 €

Quanta Zigni mit Shiro
Mariniertes luftgetrocknetes Rindfleisch in würziger Sauce mit Shiro

19,90 €

Maadi Fleisch und Gemüse (gemischte Platte)
Unsere Auswahl von Fleisch- und vegetarischen Gerichten

22,90 €

Maadi Fleisch Spezial (gemischte Platte)
Unsere gemischte Platte für Fleischliebhaber!

25,90 €
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SPEZIALITÄTEN

Fufu mit Rinderragout
Afrikanische Polenta aus Kochbananen und Maniok mit saftig-würzigem Rinderragout

18,50 €

Fufu vegetarisch VEGAN

Afrikanische Polenta aus Kochbananen und Maniok mit einem Gemüse Ihrer Wahl.
17,50 €

Afrikanische Bowl - vegetarisch
Bulgur - Rote Beete - Couscous - Katena - Kichererbsen - Belugalinsen - Oliven - Petersiliendressing

14,90 €

Afrikanische Bowl - Hähnchen
Bulgur - Rote Beete - Couscous - Katena - gebratene Hähnchenbruststreifen - Petersiliendressing

16,50 €

Afrikanische Bowl - Garnelen
Bulgur - Rote Beete - Couscous - Katena - gebratene Garnelen - Petersiliendressing

18,50 €

BEILAGEN

Injera 1,50 €

Awase
scharfe Chilipaste

1,50 €

Mitmita
sehr scharfe Gewürzmischung

1,50 €

HAUSGEMACHTE DESSERTS

Amarula Crème Brûlée VEGETARISCH

Der Klassiker mit einem Schuss afrikanischem Amarula Likör
7,50 €

Mousse au Chocolat VEGETARISCH

Lockere Mousse, hand- und hausgemacht (kein Pulver!), mit vollmundigem Schokoladengeschmack
8,50 €

Bananenmousse VEGETARISCH

Die fruchtig frische Südfrucht einmal als cremige Mousse – aus frischen Bananen
7,50 €

Basilikum-Zitronen Sorbet VEGAN

Spritzig-sauer und kräuterfrisch
6,50 €

Ingwer-Zitronen Sorbet VEGAN

Würzig-scharfe Komposition mit Zitrone
6,50 €
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