Veg an Sp ot Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

Schandis

NordendstralRe 2, 60318 frankfurt
+49 69 557337

KOMPLETTE SPEISEKARTE

| VORSPEISEN

Gemischter Vorspeisenteller 14,00 €
pro Person (ab 2 Personen)

Kashke-Bademjan VEGETARISCH 13,00 €
Gebratene und gehackte Auberginen mit einem Hauch Knoblauch, Pfefferminzél, Rostzwiebeln und Joghurt-Sauce (Kashk)

Mirza Ghassemi  VEGETARISCH 13,00 €
Gegrillte und gehackte Auberginen mit einem Hauch Knoblauch, Tomaten und Wachtelei

Zeytun Parvarde 10,00 €

Grine Oliven eingelegt in einer Krauter-Granatapfel-Sauce mit Walntissen und einem Hauch Knoblauch

Hummus 8,00 €

Purierte Kichererbsen mit einem Hauch Knoblauch und Sesam-Mus

Hummus mit Lammfleisch 13,00 €
Purierte Kichererbsen mit einem Hauch Knoblauch und Sesam-Mus

Borani VEGETARISCH 8,00 €
Spinat-Joghurt mit einem Hauch Knoblauch

Borani Bademjan  VEGETARISCH 8,00 €
Auberginen-Joghurt mit Knoblauch

Schafskdse VEGETARISCH 7,00 €
Zeytun 6,00 €
Oliven

| SUPPEN

Linsensuppe 9,00 €
Suppe Djo 9,00 €

Perlgraupensuppe
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| SALATE

Salad-e-Shirazi 10,00 €
Fein zerkleinerte Minigurken, Tomaten und Zwiebeln, dazu Zitronensaft-Olivendl-Dressing

Gemischter Salat 12,00 €
Bunter Salat, Gurken, Tomaten, Oliven, Schafskéase; Honig-Senf-Dressing oder French-Dressing

Salad-e-Olvieh 13,00 €
Purierter Kartoffelsalat mit Hahnchenbrust, Eiern und Salzgurken

Salad-e-Schandis 25,00 €

Bunter Salat mit gegrillter Hahnchenbrust, Gurken, Tomaten, Oliven, Schafskése; Honig-Senf-Dressing oder French-Dressing

Salad-e-Meygo 27,00 €

Bunter Salat mit gegrillten Jumbo-Garnelen

| KULINARISCHER GENUSS AUS DEM PERSISCHEN GOLF

Ghalie Mahi 28,00 €
Saftiges Fischfilet, geschmortin einer intensiv aromatischen Sauce aus frischen Krautern, Koriander, Bockshornklee, Knoblauch
und Tamarinde

Ghalie Meygo 29,00 €
Gegrillte zarte Garnelen in einer wiirzig-aromatischen Krauter-Tamarinden-Sauce mit frischem Koriander, Bockshornklee und
Knoblauch
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| GRILLGERICHTE

Soltani 35,00 €
Ein Spiel? aus flach geklopftem Lammriicken und ein Lammhackfleisch-Spiel3

Kubideh 24,00 €
Zwei Lammbhackfleischspiel3e

Djudje 24,00 €
Ein Spiefl? aus Hahnchenbrust-Stiicken

Shishlik 37,00 €

Gegrillte Lammkarree-Stiicke

Barg 29,00 €

Ein Spield aus flach geklopftem Lammriicken

Chenje 28,00 €

Ein Spiel? aus Lammfilet-Stiicken

Djudje Soltani 31,00 €

Ein Spiel? aus Hahnchenbrust-Stiicken und ein Lammhackfleisch-Spiel3

Schahan 42,00 €

350 g australisches Roastbeef, serviert mit Kateh, einem traditionellen persischen Duftreis (Tarom). Garzeit ca. 30 Minuten

| SCHMORGERICHTE

Fesenjan 27,00 €

Gericht aus geriebenen Walniissen, Granatapfelmark mit Hahnchenbrust oder Lammhackballchen

Gheimeh Bademjan 23,00 €

Gericht mit Fleischstlicken aus der Lammkeule, Auberginen und Linsen

Ghorme Sabsi 23,00 €
Gericht mit Fleischstlicken aus der Lammkeule, Bohnen, Limette und verschiedenen Kréutern (Schnittlauch, Petersilie, Bock-
shornklee)

Bademjan 23,00 €
Gericht mit Fleischstiicken aus der Lammkeule und Auberginen
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| REISGERICHTE

Tahchin Morgh 30,00 €
Safran-Joghurt-Reis mit knuspriger Kruste und zarter Hahnchenfiillung

Baghali Polo ba Mahiche 29,00 €

Geschmorte Lammhaxe, serviert mit dicken Bohnen und Dill verfeinertem Basmatireis

Shirin Polo ba Morgh 22,00 €
Geschmorte Hahnchenkeule, serviert mit gesii3ten Bitterorangenschalen und Karotten, Mandeln, Pistazien, verfeinertem
Basmatireis

Baghali Polo ba Morgh 22,00 €

Geschmorte Hahnchenkeule, serviert mit Dill, dicken Bohnen und verfeinertem Basmatireis

Sereshk Polo ba Morgh 22,00 €
Geschmorte Hahnchenkeule, serviert mit gebratenen Berberitzen verfeinertem Basmatireis
| VEGETARISCH & VEGAN

Tahchin  VEGETARISCH 27,00 €
Safran-Joghurt-Reis mit knuspriger Kruste und Gemusefillung

Bademjan Vegetarisch  VEGAN 19,00 €
Aubergine in Tomatensauce

Fesenjan Vegetarisch  VEGAN 20,00 €
Gericht aus geriebenen Walnissen und Granatapfelmark mit Krauterseitlinge

Falafel Hummus-Teller
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| BEILAGEN & EXTRAS
Gegrilltes Gemiise

Shirin Polo

14,00 €

8,00 €

Basmatireis verfeinert mit gesuf3ten Bitterorangenschalen, Karotten, Mandeln und Pistazien

Baghali Polo

Basmatireis verfeinert mit Dill, dicken Bohnen, Safran und Zimt

Zereshk-Polo

Basmatireis verfeinert mit gebratenen Berberitzen und Safran

Basmati Rice

Khiar Shour

Salzgurken nach persischer Art

Torshi
Sauer eingelegtes Gemiise

Sir Torshi

Grilltomate

| DESSERTS

Keyk Bastani VEGETARISCH
Warmer, fluffiger Vanillekuchen mit leicht geschmolzenem Safraneis und Pistazien

Bastani VEGETARISCH
Safraneis mit Pistazien und Sahne Stlickchen

Falude
Persisches Glasnudelsorbet

Makhlut VEGETARISCH
Gemischtes Safraneis mit Glasnudelsorbet

Sholezard
Safran-Reispudding mit Zimt, Pistazien und Mandeln

Khorma ba Gerdu
Datteln mit Walntssen gefullt

Dessertteller
pro Person (ab 2 Personen)
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