
Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

Smart cooking
berlin

KOMPLETTE SPEISEKARTE

MONTAG

Hörnchen-Nudeln mit Tomaten-Gemüse-Sauce
mit Tomaten-Gemüse-Sauce (Aubergine, Paprika, Zucchini) dazu Schnittlauch 13

Bandnudeln mit Erbsensauce und Mäusekäse VEGETARISCH

13,19,20

DIENSTAG

Geflügelbratwurst mit Möhren-Gemüse Kartoffelpüree
19,13,15,s

Gluten freie-Gnocchi mit Kürbissauce und Käse VEGETARISCH

Obstkorb 19,13,15

Naturjoghurt mit Haferflocken VEGETARISCH

19

Obstkorb

MITTWOCH

Im Ofen gegarte Lachs-Spinat-Lasagne
19,16,13,15

Hausgemachter Kaiserschmarrn mit Kirschsauce und Puderzucker VEGETARISCH

19,13,15

Gurken-Joghurt-Salat VEGETARISCH

19

Gemüsesticks
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Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

DONNERSTAG

Gemüsepfanne in Paprikasauce dazu Reis
(Brokkoli ,Paprika, Kürbis) in Paprikasauce dazu Reis 19,s,13

Szegediner Gulasch (Rindfleisch) mit Schnittlauch-Kartoffeln
S,19

FREITAG

Linsen-Kokos-Suppe mit hausgebackenem Roggenbrot
Hefe,13,19,21,20

Stracciatellakuchen VEGETARISCH

19,13

Eisbergsalat mit geraspelter Möhre und Dressing
19,13

Cous Cous-Gemüse-Salat mit Humus und Fladenbrot
13,19,20
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