
Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

Soul Sushi Sasel
Saseler Chaussee 63, 22391 hamburg
+49 40 527211527

KOMPLETTE SPEISEKARTE

MAKI

Maki sake
Lachs

7,60 €

Maki avocado
Avocado

6,50 €

Maki sake avocado
Lachs, Avocado

8,30 €

Maki kappa VEGETARISCH

Gurke, Frischkäse
6,20 €

Maki salmon
gebratener Lachs

7,60 €

Maki rucola VEGETARISCH

Rucola, Frischkäse
6,50 €

Maki tekka
Thunfisch

9,10 €

Maki paprika VEGETARISCH

rote Paprike, Frischkäse
6,20 €

Maki chicken
Chicken, Frischkäse, Schnittlauch

7,60 €

Maki surimi
Surimi

6,90 €
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CALIFORNIA ROLL

Sake roll
Lachs, Avocado

11,10 €

Surimi roll
Surimi, Avocado

10,60 €

Chicken roll
Chicken, Gurke, Frischkäse

11,10 €

Sake chizu roll
Lachs, Gurke, Frischkäse

11,40 €

Veggie roll VEGETARISCH

rote Paprika, Avocado, Gurke, Frischkäse
9,80 €

Tekka roll
Thunfisch, Avocado

12,30 €

Ebi roll
gebackene Garnele, Avocado, Sweet-Chili-Sauce

12,30 €

Tekka chizu roll
Thunfisch, Gurke, Frischkäse

12,60 €

Salmon roll
gebratener Lachs, Gurke, Mayo

11,10 €

Chicken peanut roll
Chicken, Gurke, Erdnussauce, on top mit Röstzwiebeln und Erdnussauce

11,40 €

Sake rucola roll
Lachs, Rucola, Frischkäse

11,40 €
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CRISPY ROLL

Crispy chicken
Chicken, Gurke, Schnittlauch, Frischkäse

13,30 €

Crispy duck
Ente, Avocado, Gurke, Mayo

13,30 €

Crispy sake
Lachs, Avocado, Mayo, Schnittlauch

13,40 €

Crispy tekka
Thunfisch, Avocado, Mayo

13,50 €

Crispy veggie VEGETARISCH

rote Paprika, Gurke, Avocado, Frischkäse
12,30 €

Crispy ebi
geb. Garnele, Avocado, Schnittlauch, Sweet-Chili-Sauce

13,50 €

SPRING ROLL

Spring roll avocado VEGETARISCH

Avocado, Frischkäse
7,60 €

Spring roll kappa VEGETARISCH

Gurke, Frischkäse
7,20 €

Spring roll veggie VEGETARISCH

Avocado, rote Paprika, Frischkäse
8,20 €

Spring roll sake
Lachs, Avocado, Frischkäse

9,30 €

Spring roll tekka
Thunfisch, Gurke, Frischkäse

10,10 €

Spring roll surimi
Surimi, Avocado

9,30 €

Spring roll chicken
Chicken, Gurke, Frischkäse

9,80 €
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SASHIMI

Sake sashimi
Lachs

12,00 €

Tekka sashimi
Thunfisch

13,10 €

Sashimi mix
3x Thunfisch, 3x Lachs

12,50 €

Sake tataki
Angeflammter Lachs, Teriyaki Sauce, Sesam

13,50 €

Tekka tataki
Angeflammter Thunfisch, Teriyaki Sauce, Sesam

14,60 €

FINGERFOOD

Ebi sticks
gebackene Garnele, Dip nach Wahl

8,90 €

Teriyaki sticks
in Teriyakisauce mariniertes Chicken

8,30 €

Vegetarische dumplings
gedämpfte vegetarische Teigtaschen und Dip nach Wahl

6,20 €

Chicken dumplings
gedämpfte Teigtaschen mit Chicken und Dip nach Wahl

6,20 €

Frühlingsrollen
Dip nach Wahl

5,70 €

Cheesy avocado bites VEGETARISCH

Frittierte Avocado mit Cheddar im Teigmantel und Dip nach Wahl
4,90 €
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BOWLS

Veggie bowl VEGAN

Basic: Sushi Rice I Main: Avocado I Topping: rote Paprika, Gurke, Edamame, Mais I Sauce: Roasted Sesamsauce I Crunch: 
geröstete Zwiebeln

15,30 €

Spicy sake bowl
Basic: Sushi Rice I Main: Lachs I Topping: Kimchi, Mais, Gurke I Sauce: Wasabimayo, Teriyakisauce I Crunch: Wasabi Nüsse

16,50 €

Sake bowl
Basic: Sushi Rice I Main: Lachs I Topping: Edamame, Ingwer, Frischkäse, Gurke I Sauce: Sojasauce I Crunch: gerösteter Sesam

16,40 €

Salmon bowl
Basic: Sushi Rice I Main: gebratener Lachs I Topping: Avocado, Mais, rote Paprika I Sauce: Wasabimayo, Teriyakisauce I Crunch: 
gerösteter Sesam

16,00 €

Surf and turf bowl
Basic: Sushi Rice | Main: Lachs, Pastrami | Topping: Kimchi, Edamame | Sauce: Teriyakisauce, Ponzu-Mayo | Crunch: geröstete 
Zwiebeln

17,50 €

Chicken bowl
Basic: Sushi Rice I Main: Chicken I Topping: Gurke, Mais, Rucola I Sauce: Erdnuss Sauce, Teriyakisauce I Crunch: gerösteter 
Sesam, geröstete Zwiebeln

16,20 €

NIGIRI

Nigiri sake
Lachs

6,10 €

Nigiri avocado VEGAN

Avocado
5,70 €

Nigiri tekka
Thunfisch

6,50 €

Nigiri sake teriyaki
Lachs, Teriyakisauce, Sesam

6,50 €

Nigiri tekka teriyaki
Thunfisch, Teriyakisauce, Sesam

7,00 €
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DELUXE ROLL

Tekka deluxe
Thunfisch, Tobiko, Gurke, Mayo, on top mit Avocado, Koriander und Teriyakisauce

14,20 €

Spicy deluxe
gebackene Garnele, Avocado, Sweet-Chili-Sauce, on top mit Lachs, scharfer Sauce und Chilifäden

15,00 €

Salmon deluxe
gebratener Lachs, Gurke, Mayo, on top mit Lachs, Sesam und Teriyakisauce

13,50 €

Beef deluxe
gebackene Garnele, Avocado, Ponzu-Mayo, on top mit Pastrami, Ponzu-Mayo und Sesam

14,20 €

Spring roll deluxe
Reispapier, Eisbergsalat, gebackene Garnele, Avocado, Tobiko, Ponzu-Mayo, on top mit Lachs, Sesam, Teriyakisauce

13,10 €

Vegan deluxe VEGAN

Avocado, Gurke, rote Paprika, Wasabimayo, on top mit Avocado, Sesam, Teriyakisauce
12,50 €

Flamed sake deluxe
gebratener Lachs, Avocado, Gurke, Frischkäse, on top flambierter Lachs, Teriyakisauce, Schnittlauch

14,20 €

Tobiko deluxe
Tobiko, Gurke, Koriander, Frischkäse, on top mit Lachs, Teriyakisauce und Sesam

13,50 €

SOUL BOXEN

Soul box fish lover
64 Stück: Enthält Fisch (Maki Tekka, Sake, etc.)

93,30 €

Soul box fresh mix
64 Stück: Gemischte Box mit Fisch und Chicken

82,50 €

Soul box new mix
62 Stück: Gemischte Box mit Fisch

88,10 €
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MENÜS

Salmon menu
32 Stück: Lachs-Variationen

39,80 €

Deluxe menu
24 Stück: Deluxe Rollen mit Fisch und Beef

37,70 €

Favourite menu
32 Stück

33,50 €

Crispy menu
24 Stück

34,50 €

Veggie menu VEGETARISCH

24 Stück: Maki Kappa, Spring Roll Veggie, Veggie Roll mit Schnittlauch, Nigiri Avocado
27,20 €

Chicken menu
30 Stück

36,60 €

Lachs menu
24 Stück

31,40 €

Maki menu
24 Stück

19,60 €

California menu
24 Stück

31,20 €

Master menu
48 Stück

55,50 €

Mix menu
30 Stück

31,20 €

veganspot.de
Vegane Restaurants und Gerichte finden, automatisch aus echten Speisekarten gelesen.

Stand: 30. Sept. 2026, kann sich geändert haben
Seite 7 von 9

https://veganspot.de/


Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

MITTAGSANGEBOTE

Mittagsangebot 1
1 Maki Tekka (8 Stück), 8 Frühlingsrollen

8,00 €

Mittagsangebot 2 VEGETARISCH

1 Veggie Roll mit Schnittlauch (8 Stück), 1 Algensalat (kleine Portion)
9,30 €

Mittagsangebot 3
1 Crispy Chicken (8 Stück), 3 Teriyaki Sticks

11,40 €

Mittagsangebot 4 VEGETARISCH

1 Spring Roll Veggie (6 Stück), 1 Portion Edamame
7,80 €

Mittagsangebot 5
1 Sake Chizu Roll mit Tobiko on top (8 Stück), 1 Misosuppe

10,40 €

Mittagsangebot 6
1 Crispy Sake (8 Stück), 3 Ebi Sticks

11,40 €

Mittagsangebot 7
1 Maki Sake Avocado (8 Stück), 1 Stück Nigiri Sake, 4 Frühlingsrollen

9,30 €

Mittagsangebot 8 VEGETARISCH

Crispy Veggie (8 Stück), 8 Frühlingsrollen
10,40 €

Mittagsangebot 9
1 Salmon Roll mit Sesam on top (8 Stück), 3 Ebi Sticks

10,40 €

Mittagsangebot 10 VEGETARISCH

1 Maki Kappa (8 Stück), 1 Portion Edamame
6,20 €

Mittagsangebot 11
1 Tekka Roll mit Tobiko on top (8 Stück), 1 Misosuppe

11,30 €

Mittagsangebot 12
1 Salmon Deluxe (8 Stück), 8 Frühlingsrollen

12,50 €
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DESSERT

MOCHI MANGO MARACUJA 3 Stück VEGAN

Veganes Eis* mit Reismehlteig, Mango und Maracuja
5,90 €

MOCHI SCHOKOLADE 3 Stück VEGAN

Veganes Schokoladeneis mit Reismehlteig und mit Kakaopulver bestäubt.
5,90 €

MOCHI KOKOS 3 Stück
Cocos Eis mit Reismehlteig und Kokosraspeln ummantelt.

5,90 €

MOCHI MIX 3 Stück
Mochi Mango Maracuja, Mochi Schokolade und Mochi Kokos

5,90 €

SESAMBÄLLCHEN 4 Stück
Frittierte Sesambällchen mit einer süßlichen Füllung, wahlweise mit Honig oder Nutella zum Dippen

4,70 €

Gebackene banane
Wahlweise mit Honig oder Nutella

4,30 €

EXTRAS

Sushi reis 3,70 €

Kimchisalat 5,90 €

Misosuppe
Tofu, Algen

4,90 €

Algensalat
mit Sesam

5,90 €

Edamame
gegarte Sojaschoten mit Salz

5,40 €
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