E,s vegonspot Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

Sld & Salzig

Darmstadter Str. 1, 50678 koeln
+49 221 79406018

KOMPLETTE SPEISEKARTE

| FRUHSTUCKSBOWLS

Acai Bowl VEGAN 12,50 €
Cremiges Puree aus gefrorenen Blaubeeren, Erdbeeren, Bananen und Agai-Beeren, garniert mit Granola, Passionsfrucht,
frischen Friichten & Kakaonibs

Cereal Killer Bowl VEGAN 11,00 €
Veganer Kokosjoghurt, garniert mit Granola, Passionsfrucht, frischen Friichten

| SUSSE WAFFELN & ANDERE LECKEREIEN

American Dream 13,00 €
SiRe belgische Waffel, Spiegelei, crispy Bacon, Ahornsirup & frische Blaubeeren

Lieber eine Waffel, als gar nichts gebacken bekommen! VEGAN 6,00 €
SiRe belgische Waffel, wahlweise mit Puder- oder Zimtzucker

Mohr Banane geht nicht!  VEGAN 7,00 €
Belgische Bananen-Karotten-Walnuss-Waffel mit Puderzucker — wie warmes Bananenbrot, nur noch besser

You drive me Bananas VEGAN 12,00 €
Belgische Bananen-Karotten-Walnuss-Waffel, frische Friichte, Kakaonibs & veganer Kokosjoghurt

Freches Friuchtchen  VEGAN 11,00 €
SiRe belgische Waffel, frische Friichte, Biscoff-Cookie-Crumbles & veganer Kokosjoghurt

Mit dieser Waffel ist gut Kirschen essen!  VEGAN 11,00 €
SifRe belgische Waffel, warmes Kirschragout, Biscoff-Cookie-Crumbles & vegane Schlagsahne

Wapfelstrudel VEGAN 11,00 €
SiRe belgische Waffel, Apfelmus, frischer Apfel, Granola, eine Kugel veganes Vanilleeis (Cashew-Basis) & vegane Schlagsahne

Holla, die Waldfee!  VEGETARISCH 12,00 €
SuRe belgische Waffel, frische Beeren der Saison, Pistaziencreme, eine Kugel veganes Vanilleeis (Cashew-Basis) & vegane
Schlagsahne

Alles, was ich immer wollte, war alles! VEGETARISCH 13,00 €
SiRe belgische Waffel, frische Friichte, je eine Kugel veganes Vanille- & Schokoladeneis (Cashew-Basis), bunte Schokolinsen,
vegane Schlagsahne & Schokoladensauce
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| KUCHEN & GEBACK

Croissant VEGAN 3,00 €
Hafer-Schoko-Cookie VEGAN 2,50 €
Swirls  VEGAN 450 €

Im Blech gebackene Zimtschnecken. Sorten: Zimt, Ahorn-Walnuss, Schoko oder Zimt-Apfel

Bananenbrot VEGAN 450 €

Kuchen 4,20 €
je nach Auslage

| SAUERTEIGBROTE, SALZIGE WAFFELN & SALAT

Bravocado Smash VEGAN 11,50 €
Sauerteigbrot, wahlweise nur mit Guacamole, Cherrytomaten, Crema di Balsamico & Babyspinat. Optional: Halb Guacamole,
halb korniger Frischkase

Flacher wird's nicht! VEGAN 10,00 €
Getoastetes Croissant aus dem Waffeleisen, vegane Mortadella, Rucola, Kirbiskerne, Agavendicksaft & Crema di Balsamico

My Body is my Tempeh  VEGAN 14,50 €
Sauerteigbrot, pinker Hummus, marinierter Tempeh, geréstete Kichererbsen, Cherrytomaten, marinierte Karottenstreifen, Cre-
ma di Balsamico & Babyspinat

Aufruhr im Gemusebeet VEGAN 14,00 €
Sauerteigbrot, pinker Hummus, Avocadorose, getrocknete Tomaten, Veta-Crumble, Crema di Balsamico, Balsamico-Him-
beer-Vinaigrette & Babyspinat

It's not a Waffle, it's a Sandwich! VEGETARISCH 13,00 €
Sandwich aus herzhafter gruiner Dinkelwaffel, Spiegelei, Gouda, Tomaten, Babyspinat & Joppiesauce
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| EGGS BENEDICT

Hat Benedict einen an der Waffel? VEGETARISCH 16,00 €
Brot- oder Waffelbasis, Babyspinat, zwei pochierte Eier, Cherrytomaten & Sauce Hollandaise

Benedict in mMEGGsico  VEGETARISCH 16,50 €
Brot- oder Waffelbasis, Babyspinat, Guacamole, ein pochiertes Ei, Limette, Veta-Crumble, eingelegte rote Zwiebeln, Cherryto-
maten, Hollandaise-Sriracha-Sauce

Benedict der Pilz-EGGsperte  VEGETARISCH 16,50 €
Brot- oder Waffelbasis, Rucola, ein pochiertes Ei, gerdstete Champignons, Triiffel6l & Sauce Hollandaise

Bella Mozzarella VEGETARISCH 14,50 €
Herzhafte rote Dinkelwaffel, Mozzarellaballchen, gehobelter Parmesan, Cherrytomaten, Rucola, Crema di Balsamico & Bal-
samico-Himbeer-Vinaigrette

Alles andere ist KAdse VEGETARISCH 16,00 €
Késevariation aus Brie, Ziegenkase & Blutenkase, Aufstrich-Trio aus Guacamole, pinkem Hummus und veganer Tomatenbutter,
Babyspinat, Rucola mit Mango-Kurkuma-Chili-Dressing & gemischter Brotkorb

Jetzt haben wir den Salat! AUFWUNSCHVEGAN 12,50 €
Babyspinat, Rucola, Cherrytomaten, Kirbiskerne, Sprossen, eingelegte rote Zwiebeln, marinierte Karottenstreifen, Veta-Crum-

ble, Avocadorose & gemischter Brotkorb. Wihle ein Dressing (Essig & Ol oder Mango-Kurkuma-Chili) und ein Protein (marinierter
Tempeh oder zwei Spiegeleier)

| SMALL BITES

Aller guten Dinge sind drei  VEGAN 9,00 €
Aufstrich-Trio aus Guacamole, pinkem Hummus und veganer Tomatenbutter & gemischter Brotkorb

Born to be Olive  VEGAN 5,50 €
Rucola, griine und schwarze Oliven in Kr&utermarinade
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