
VeganSpot Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

TanoshiFürstenbergerstraße 168F, 60323 frankfurt+49 69 7866854

KOMPLETTE SPEISEKARTE

BEILAGE

EdamameJapanische Sojabohnen mit Meersalz 5,90 €

Frühlingsrollen mit HähnchenHähnchenfleisch und Gemüse 6,50 €

Gyoza AUF WUNSCH VEGANGedämpfte oder Frittierte Teigtaschen (Vegetarisch oder Hähnchen) 8,90 €

Nasu DengakuFrittierte Aubergine, Sesam mit Miso-Soße 9,90 €

TakoyakiGebratene Oktopus-Bällchen mit Takoyaki-Soße, Mayo, Ingwer und Bonito 10,90 €

Tempura SetFrittierte Garnelen und Gemüse 14,90 €

MisosuppeWakame, Miso, Tofu, Frühlingszwiebeln 5,50 €

Goma Wakame Salat VEGANWakame, Sesams 5,50 €

Kimchi Salat (scharf)Eingelegter Chinakohl 5,50 €

Tori Karaage SalatFrittiertes Hühnerfleisch, Mix-Salat mit hausgemachtem Dressing 10,90 €

Hühner Teriyaki SalatMix-Salat und gegrilltes Hühnerfleisch mit Teriyaki-Soße und hausgemachtem Dressing 13,90 €

Shake Teriyaki SalatMix-Salat und gegrillter Lachs mit Teriyaki-Soße und hausgemachtem Dressing 15,90 €

Ebi Mayonnaise SalatMix-Salat und gebratene Garnelen mit Honig-jap. Mayonnaise, Cashews 15,90 €

Seafood SalatMix-Salat und Meeresfrüchte mit Sesam-Dressing 17,90 €

Miso Beef RamenMit Bohnenpaste-Soße, gegrilltem Rindfleisch, Ei, Pak Choi, Chinakohl, Sesam, Frühlingszwiebeln, Mais, Butter und So-
jasprossen

19,90 €

Ebi Negi RamenMit Soja-Soße, Tempura-Garnelen, Sesam, Sojasprossen, Pak Choi, Chinakohl, Ei und Frühlingszwiebeln 18,90 €

Seafood RamenMit Soja-Soße, Meeresfrüchten, Sojasprossen, Pak Choi, Frühlingszwiebeln, Chinakohl, Sesam und Ei 18,90 €

Tonkatsu RamenMit Tonkatsu-Soße, gegrilltem Schweinfleisch, Ei, Sojasprossen, Pak Choi, Frühlingszwiebeln, roter Ingwer, Sesam und Auric-
ularia-Holzohrpilz

17,90 €

Shio RamenMit klarer Soße, (Hähnchen oder gegrilltem Schweinefleisch), Ei, Sojasprossen, Mais, Butter, Frühlingszwiebeln, Pak Choi, 
Chinakohl,…

17,90 €

Shoyu RamenMit Soja-Soße, (Hähnchen oder gegrilltem Schweinefleisch), Ei, Sojasprossen, Chinakohl, Pak Choi, Sesam und Früh-
lingszwiebeln

17,90 €

Miso Ramen (Hähnchen)Mit Bohnenpaste-Soße (Hähnchen), Ei, Sojasprossen, Pak Choi, Chinakohl, Sesam und Frühlingszwiebeln 17,90 €

Miso mit (Schweinefleisch)Mit Bohnenpaste-Soße (gegrilltem Schweinefleisch), Ei, Sojasprossen, Pak Choi, Chinakohl, Sesam und Frühlingszwiebeln17,90 €

Spicy Miso (Hähnchen)Mit scharfer Bohnenpaste-Soße (Hähnchen), Ei, Sojasprossen, Pak Choi, Chinakohl, Sesam, Chili und Frühlingszwiebeln17,90 €

Spicy Miso (Schweinefleisch)Mit scharfer Bohnenpaste-Soße (gegrilltem Schweinefleisch), Ei, Sojasprossen, Pak Choi, Chinakohl, Sesam, Chili und Früh-
lingszwiebeln

17,90 €

Tan Tan Men RamenMit Erdnuss-Soße, Hühnerfleisch, Chinakohl, Pak Choi und Sesam 17,90 €

Katsu Kokos-Ramen( Nur am Freitag ) Mit frittiertem Hähnchen, Kondensmilch, Ei, Kokosmilch, Kichererbsenmehl, Rohrzucker, Chilipulver, Fis-
chsoße…

18,90 €

Zsukimi UdonSpinat, Frühlingszwiebeln, Ei und Udon-Soße 15,90 €

Wakame UdonSpinat, Seetang, Frühlingszwiebeln und Udon-Soße 15,90 €

Kitsune UdonTofutaschen, Spinat, Frühlingszwiebeln und Udon-Soße 15,90 €

Tanuki UdonTempurastreusel, Seetang, Frühlingszwiebeln, und Udon-Soße 15,90 €

Tempura UdonFrittierte Garnelen, Gemüse und Udon-Soße 16,90 €

Frit. Hähnchen-Curry Donjap. Reis mit frit. Hähnchen, Karotten, Kokosmilch, Edamame, Sauerkraut und Curry-Soße 16,90 €

Frit. Garnelen-Curry Donjap. Reis mit frit. Garnelen, Karotten, Kokosmilch, Edamame, Sauerkraut und Curry-Soße 16,90 €

Tempura Donjap. Reis mit Tempura-Garnelen, Gemüse und Teriyaki-Soße 16,90 €

Hähnchen Teriyaki Donjap. Reis mit gegrilltem, knusprigem Hähnchenfleisch, Teriyaki-Soße und Sesam 16,90 €

Shake Teriyaki Donjap. Reis mit gerilltem, knusprigem Lachs, Teriyaki-Soße und Sesam 17,90 €

Shake Tartar DonMarinierter jap. Reis mit Lachstartar, Sesam, Sesamöl und Ei 17,90 €

Tuna Tartar DonMarinierter jap. Reis mit Thunfisch, Sesam, Sesamöl und Ei 18,90 €

Miso Ente Donjap. Reis mit frittierter Ente, eingelegtem Gemüse und Miso-Soße 18,90 €

Yakiniku Donjap. Reis mit gegrilltem Rindfleisch, rotem Ingwer, Sesam und Salat 18,90 €

Shake PokeLachs, Edamame, Frit. Tofu, Gurke, Avocado, Goma Wakame Salat, Sesamsöl, Spicy-Mayo mit Sushi-Reis 15,90 €

Tuna PokeThunfisch, Edamame, Frit. Tofu, Gurke, Avocado, Kimchi-Salat, Sesamsöl, Spicy-Mayo mit Sushi-Reis 16,90 €

Mix SashimiLachs, Thunfisch, Hamachi, Butterfisch, Jakobsmuscheln, Trogmuscheln, Süßwasser-Garnelen 39,90 €

Shake SashimiLachs und Rettich 17,90 €

Shake Miso SashimiFlambierter Lachs, Kresse, Sesam, Miso- und Teriyaki-Soße 18,90 €

Shake Maguro SashimiLachs und Thunfisch, Rettich 19,50 €

Maguro SashimiThunfisch und Rettich 19,90 €

Maguro Miso SashimiFlambierter Thunfisch, Kresse, Sesam, Miso- und Teriyaki-Soße 20,90 €

Vegi Set AUF WUNSCH VEGANGoma Wakame Inside-Out (4 Stk.), Avo Maki (6 Stk.), Avo Maki paniert (8 Stk.), Avo… 25,80 €

Avo SetAvo Inside-Out (4 Stk.), Avo Maki (6 Stk.), Avo Maki paniert (8 Stk.), Avo Nigiri… 25,80 €

Hoso Maki SetShake Maki, Avo Maki, Shake Avo Maki, Kappa Maki, Tekka Maki, Kanpyo Maki, Tuna Avo… 26,80 €

Panierte Maki SetPaniertes Shake Maki (8 Stk.), Paniertes Tuna Maki (8 Stk.), Paniertes Avo Maki (8 Stk.) 22,80 €

Shake Set IShake Nigiri (2 Stk.), Shake Miso Nigiri (2 Stk.), Shake Maki (6 Stk.), Paniertes Trüffel-Shake… 28,80 €

Shake Set IIShake Tartar Inside-Out (4 Stk.), Shake Avo Inside-Out (4 Stk.), Shake Sashimi (2 Stk.), Shake… 28,80 €

Shake Set IIIShake Avo Inside-Out (4 Stk.), Shake Tempura Inside-Out (4 Stk.), Shake Nigiri (4 Stk.), Shake… 28,80 €

Choco SetShake Avo Inside-Out (4 Stk.), California Inside-Out (4 Stk.), Maguro Nigiri (2 Stk.), Shake Nigiri… 22,80 €

Nante SetShake Inside-Out (4 Stk.), Shake Sashimi (2 Stk.), Maguro Sashimi (2 Stk.), Shake Avo Nigiri… 26,80 €

All in OneThunfischsalat Inside-Out (4 Stk.), Shake Maki (3 Stk.), Tekka Maki (3 Stk.), Maguro Nigiri (2… 24,80 €

Inside-Out SetTuna Avo Inside-Out (4 Stk.), Thunfisch Salat Inside-Out (4 Stk.), Shake Avo Inside-Out (4 Stk.),… 28,80 €

Nigiri SetShake Nigiri, Maguro Nigiri, Dorade Nigiri, Ebi Nigiri, Unagi Nigiri, Hamachi Nigiri, Tako Nigiri, Ikura… 39,80 €

Tanoshi Chef RollMit panierter Zucchini, Paprika, Lachs, Teriyaki-Soße, Miso-Soße, Mayo, Kresse und Sesam 14,90 €

Trüffel Butter RollMit flambiertem Butterfisch, Tempura-Spargel, Frischkäse, Trüffel, Tariyaki-Soße und Mayo 14,90 €

Shake Ebi Tempura RollMit rohem Lachs, Tempura, Avo, Sesam, Frischkäse, Frühlingszwiebeln, Spicy-Mayo und Teriyaki-Soße 17,90 €

Panko Frit. Shake RollMit Lachs, Avo, Frischkäse, Tonkatsu-Soße, Kresse und Sesam 15,90 €

Unagi Avo Dragon RollMit gegrilltem Aal, Avo, Gurke, Sesam und Unagi-Soße 15,90 €

Spicy Tuna RollMit scharfem Thunfisch, Schnittlauch, Gurke, Tempurastreusel, Sesam und Teriyaki-Soße 15,90 €

Kani Special RollMit gekochten Krabben, Avo, Gurke, Tobiko, Tempurastreusel und Wasabi-Mayo-Soße 15,90 €

Knusprig Hähnchen RollMit knusprigem Hähnchen, Gurke, Avo, Schnittlauch, Sesam, Spicy-Mayo, Teriyaki-Soße und Süß-Chili-Soße 15,90 €

Tanoshi Beef RollMit gegerilltem Rindfleisch, Gurke, gerösteten Zwiebeln, rotem Ingwer, Wafu-Soße mit Yuzu 15,90 €

Shake Tempura RollMit frittiertem Lachs, Avo, Gurke, Frischkäse, Wasabi-Mayo, Tempurastreusel und Tobiko 16,90 €

Tempura Special RollMit knusprigen Garnelen, Kanpyo, Gurke, Avo, Tobiko, Sesam, Mayo und Teriyaki-Soße 16,90 €

Spicy Tempura RollMit scharfem Thunfisch, Tempura-Garnelen, Gurke, Tobiko, Sesam und Teriyaki-Soße 16,90 €

Unagi Special RollMit gegrilltem Aal, flambiertem Lachs, Avo, Gurke, Kanpyo, Sesam und Unagi-Soße 17,90 €

King Spider RollMit knusprigen Krabben, Avo, Gurke, Teriyaki-Soße, Spicy-Mayo und Sesam 17,90 €

Shake Tartar RollMit Lachs-Tartar, Aco, Tobiko, Frischkäse, Sesamöl, Spicy-Mayo und Kresse 17,90 €

Trüffel Shake Panierte RollMit gegerilltem Lachs, Frischkäse, Avo, Trüffel und Teriyaki-Soße 17,90 €

Tanoshi Mega Box (Klein)Shake, Butterfisch, Maguro Sashimi (je 1 Stk.) · Shake, Maguro, Shake Miso Nigiri (je 1… 32,90 €

Tanoshi Mega Box (Groß)Shake, Butterfisch, Maguro, Hokkigai Sashimi (je 2 Stk.) · Shake, Maguro, Dorade Nigiri (je 2… 65,90 €

Tanoshi Mega Box (XXL)Shake, Butterfisch, Maguro, Hamachi, Hotate, Hokkigai Sashimi (je 3 Stk.) · Shake, Maguro, Dorade, Ebi,… 99,90 €

California Inside-OutMit Surimi (Krebsfleisch), Gurke, Avo, Tobiko, Mayo und Sesam 14,50 €

Avo Shake Inside-OutMit Lachs, Frischkäse, Avo und Sesam 14,90 €

Salat Tuna Inside-OutMit gekochtem Thunafisch, Frischkäse, Gurke und Sesam 14,90 €

Avo Tuna Inside-OutMit Thunfisch, Tobiko, Avo, Mayo und Sesam 15,90 €

Shake MakiMit Lachs 6,90 €

Tekka MakiMit Thunfisch 7,50 €

Tuna Salat MakiMit Thunfisch Salat und Gurke 7,50 €

Tuna Avo MakiMit Thunfisch und Avo 7,90 €

Shake Avo MakiMit Lachs und Avo 7,90 €

Spicy Shake MakiMit Lachs, Spicy Chili-Soße, Sesamöl und Frühlingszwiebeln 8,50 €

Unagi MakiMit Aal, Avo, Gurke, Sesam und Unagi-Soße 9,50 €

Shake TemakiMit Lachs, Avo, Frischekäse und Sesam 9,50 €

Tuna TemakiMit Thunfisch, Avo, Frischekäse und Sesam 10,50 €

Tai NigiriMit Dorade 6,70 €

Tako NigiriMit Oktopus und Teriyaki-Soße 6,70 €

Ika NigiriMit Tintenfisch 6,70 €

Amaebi NigiriMit Süßwassershrimps 6,70 €

Hokkigai NigiriMit Trogmuschel und Teriyaki-Soße 6,70 €

Shake NigiriMit Lachs 6,70 €

Shake Miso NigiriMit Flambiertem Lachs Miso- und Teriyaki-Soße 7,40 €

Ebi NigiriMit Garnelen 7,40 €

Hotate NigiriMit Jakobsmuscheln 7,70 €

Maguro NigiriMit Thunfisch 7,70 €

Maguro Miso NigiriMit flambierten Thunfisch, Miso- und Teriyaki-Soße 8,40 €

Hamachi NigiriMit Gelbschwanzmakrele 8,40 €

Unagi NigiriMit gegrilltem Süßwasseraal 8,70 €

Frühlingsrollen VeggieMit Gemüse 5,90 €

Lotus ChipsFrittierte Lotuswurzel-Chips mit Meersalz 6,90 €

Veggie Gyoza(Gedämpfte oder frittierte) Teigtaschen mit Gemüse 8,90 €

Avocado SalatMix-Salat mit Avo und Sesam-Dressing 10,90 €

Veggie DonJap. Reis mit Tofu-Tempura und Gemüse und Teriyaki-Soße 15,90 €

Tempura-Set (Veggie) AUF WUNSCH VEGANMit verschiedenem Tempura-Gemüse 14,90 €

Veggie Shio Ramen AUF WUNSCH VEGANMit jap. Nudeln, frittiertem Tofu und Gemüsen (zusätzlich mit Ei oder ohne Ei) 17,90 €

Veggie Miso Ramen AUF WUNSCH VEGANMit jap. Nudeln, frittiertem Tofu und Gemüsen (zusätzlich mit Ei oder ohne Ei) 17,90 €

Veggie Shoyu Ramen AUF WUNSCH VEGANMit jap. Nudeln, frittiertem Tofu und Gemüsen (zusätzlich mit Ei oder ohne Ei) 17,90 €

Veggie Tan Tan Men Ramen AUF WUNSCH VEGANMit jap. Nudeln, frittiertem Tofu und Gemüsen (zusätzlich mit Ei oder ohne Ei) 17,90 €

Kürbis Tempura RollKürbis-Tempura, Tempurastreusel und Teriyaki-Soße 15,90 €

Aubergine Tempura RollAubergine-Tempura, Sesam mit Miso- und Teriyaki-Soße 15,90 €

GomawakameRollAvo, Gurke, eingelegter Kürbis, Teriyaki-Soße und Sesam 15,90 €

Vege Panko RollAvo, Gurke, eingelegter Kürbis, Kresse, Teriyaki-Soße und Sesam 15,90 €

Spargel Tempura RollSpargel-Tempura, Spinat und Sesam-Soße 15,90 €

Avo Dragon RollPaprika-Tempura, Zucchini, Miso- und Teriyaki-Soße, Kresse, Sesam 15,90 €

Avo MakiMit Avocado 6,90 €

Kappa Maki VEGANMit Gurke 6,90 €

Tamago Maki VEGETARISCHMit gebratenem Ei 6,90 €

Kanpyo MakiMit eingelegtem Kürbis 6,90 €

Takuan MakiMit eingelegtem Rettich 6,90 €

Aubergine MakiMit Aubergine-Tempura, Sesam und Teriyaki-Soße 8,40 €

Tempura Spargel MakiMit Spargel-Tempura, Sesam und Teriyaki-Soße 8,40 €

Tempura Paprika MakiMit Paprika-Tempura, Sesam und Teriyaki-Soße 8,40 €

Avo NigiriMit Avo, Sesam und Teriyaki-Soße 6,40 €

Inari NigiriMit Tofu, Sesam und Teriyaki-Soße 6,40 €

Tamago Nigiri VEGETARISCHMit gebratenem Ei 6,40 €

Tempura Pilz NigiriMit Tempura-Pilz, Sesam und Teriyaki-Soße 6,40 €

Matcha Eiscreme(2 Kugeln) 5,90 €

Mochi EisJap-Reiskuchen (3 Stk.) mit Eiscreme 5,90 €

Sesambällchen(2 Stück) 5,90 €

Hausgemachter Tageskuchen VEGETARISCHButter, Kokos, Hartweizengrieß, Sultaninen 5,90 €

Extra Reis VEGANEine extra Portion fluffig gedämpfter japanischer Reis – der ideale Begleiter für jedes Gericht. 3,00 €

Extra NudelnEine extra Portion japanischer Nudeln – ob als Beilage oder zum Sattwerden. 3,00 €

Extra FleischMehr Fleisch zum Sattwerden – einfach zu jedem Gericht dazu bestellen. 5,00 €

Extra EiEin extra wachsweiches, japanisch mariniertes Ei – cremig, aromatisch und die perfekte Ergänzung für jeden… 1,00 €

Ingwer VEGANEingelegter Sushi-Ingwer (Gari) oder frisch geriebener Wasabi as Beilage – die klassischen Sushi-Begleiter. 1,50 €

Wasabi VEGANEingelegter Sushi-Ingwer (Gari) oder frisch geriebener Wasabi als Beilage – die klassischen Sushi-Begleiter. 1,50 €

Sushi zum PanierenExtra Panierung für deine Sushi-Rollen – für noch mehr Crunch und Knusprigkeit. 1,50 €

Wasabi Mayo VEGETARISCHHausgemachte japanische Mayonnaise in zwei Variationen: feurig-würzige Spicy Mayo oder scharf-frische Wasabi Mayo. Das 
gewisse…

1,50 €

Spicy Mayo VEGETARISCHHausgemachte japanische Mayonnaise in zwei Variationen: feurig-würzige Spicy Mayo oder scharf-frische Wasabi Mayo. Das 
gewisse…

1,50 €
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