
Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

Tau Vegan Restaurant
Erzherzog-Karl-Straße 38, 1220 wien
+43 699 17365832

KOMPLETTE SPEISEKARTE

VORSPEISEN

Gebackener Tofu mit Sauce 6,90 €

Gebratene Teigtaschen (5 Stück) 6,90 €

Seetang Rolle (2 Stück, Kaltspeise) 5,90 €

Gebackenes Gemüse mit Sauce 5,90 €

Gebackene Chicken Nuggets (vegan) mit Sauce 6,90 €

Gebackene Champignons 5,90 €

Gedämpfte Teigtaschen (5 Stück) 6,90 €

Hühnerfleisch (vegan) mit Teriyakisauce 5,90 €

Mini Frühlingsrolle (6 Stück) 4,90 €

Frühlingsrolle Tau (scharf) 5,90 €

Avocado Rolle (2 Stück)
Reispapier mit Sojafleisch, Avocado, Gemüse und Erdnuss-Creme-Sauce

5,90 €

Sommer Rolle (2 Stück)
Reispapier mit Sojafleisch, Sojabohnen und Reisnudeln

5,90 €

Gebackene Garnelen (vegan) 6,90 €

Gebackene Hühnerstreifen (vegan) 6,90 €

Frühlingsrolle mit Krautgemüse und Sojafleisch 4,90 €
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Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

SUPPEN

Glasnudeln Suppe mit Gemüsebällchen 4,90 €

Nudelsuppe mit Sojafleisch 4,90 €

Gemüsesuppe mit Sojafleisch (vegan) 4,90 €

Miso Suppe 4,90 €

Teigtaschen Suppe (vegetarisch) mit vegetarischer Füllungmit vegetarischer Füllung 4,90 €

Pikant säuerliche Suppe 4,90 €

SALATE

Avocado- und Tofusalat 5,90 €

Seetangstreifen-Salat 5,90 €

Sojabohnenkeimling-Salat 4,90 €

Edamame mit Fleur de Sel 5,90 €

Gurkensalat 4,90 €

Gemischter Salat 5,90 €

Pikanter Krautsalat (scharf) 4,90 €

Kimchi Krautsalat (Schnell fermentiert) 5,90 €

NUDELSUPPEN

Hausgemachte Nudelsuppe mit veganem SojafleischAlle Gerichte werden mit Gemüse zubereitet. 17,90 €

Reisnudeln Suppe mit SojafleischAlle Gerichte werden mit Gemüse zubereitet. 17,90 €

Udon Nudelsuppe mit veganem HühnerfleischAlle Gerichte werden mit Gemüse zubereitet. 17,90 €
HAUPTGERICHTE

Knusprige Ente nach Szechuan Art (vegan, scharf)Alle Gerichte werden mit Reis serviert. 16,90 €

Veganes Huhn nach Art des Hauses (scharf)Alle Gerichte werden mit Reis serviert. 15,90 €

Gebratene Melanzani süß-sauer (scharf)Alle Gerichte werden mit Reis serviert. 14,90 €

Gebratene Melanzani nach Szechuan Art (scharf)Alle Gerichte werden mit Reis serviert. 14,90 €

Knuspriger Tofu mit Zuckererbsen und PilzenAlle Gerichte werden mit Reis serviert. 14,90 €

Gebratene Udon Nudeln mit Basilikumsauce und PinienkernenAlle Gerichte werden mit Reis serviert. 15,90 €

Gan Bian mit Rindfleisch (vegan, scharf)Alle Gerichte werden mit Reis serviert. 16,90 €

Gebratene Udon Nudeln mit Sojafleisch und GemüseAlle Gerichte werden mit Reis serviert. 14,90 €

Gebratene Nudeln (vegan) mit Sojafleisch und GemüseAlle Gerichte werden mit Reis serviert. 13,90 €

Gebratener Reis (vegan) mit Sojafleisch und GemüseAlle Gerichte werden mit Reis serviert. 13,90 €

Gebratene Reisnudeln mit Sojafleisch und GemüseAlle Gerichte werden mit Reis serviert. 13,90 €

Gan Bian mit Hühnerfleisch (vegan, scharf)Alle Gerichte werden mit Reis serviert. 16,90 €

Gan Bian mit Sojafleisch und Kokosmilch (sehr scharf) nach thailändischer ArtAlle Gerichte werden mit Reis serviert. 17,90 €

Hühnerfleisch (vegan) mit Teriyaki SauceAlle Gerichte werden mit Reis serviert. 15,90 €

Fastenspeise Buddhisten mit Glasnudeln und GemüseAlle Gerichte werden mit Reis serviert. 12,90 €

Hühnerfleisch (vegan, scharf) mit Tofu nach indonesischer Art mit Curry und KokosmilchAlle Gerichte werden mit Reis serviert. 15,90 €

Halbes, knusprige Huhn mit Sojasprossen (vegan)Alle Gerichte werden mit Reis serviert. 16,90 €

Knusprige Ente mit Sojasprossen (vegan)Alle Gerichte werden mit Reis serviert. 16,90 €

Gebratene Garnelen mit Broccoli (vegan)Alle Gerichte werden mit Reis serviert. 16,90 €

Gebratene Garnelen mit Nudeln (vegan)Alle Gerichte werden mit Reis serviert. 16,90 €

Knusprige Ente mit gebratenen Nudeln (vegan)Alle Gerichte werden mit Reis serviert. 16,90 €

Knusprige Ente mit gebratenem Reis (vegan)Alle Gerichte werden mit Reis serviert. 16,90 €

Acht Schätze (scharf)Alle Gerichte werden mit Reis serviert. 15,90 €

Ma Po Tofu (scharf)Alle Gerichte werden mit Reis serviert. 15,90 €

Fein geschnittenes Hühnerfleisch (vegan) nach Szechuan ArtAlle Gerichte werden mit Reis serviert. 16,90 €

Hühnerfleisch süß-sauer (vegan)Alle Gerichte werden mit Reis serviert. 14,90 €

Schweinefleisch süß-sauer (vegan)Alle Gerichte werden mit Reis serviert. 14,90 €

Hühnerspieß (vegan, scharf) mit SatesauceAlle Gerichte werden mit Reis serviert. 15,90 €

Hühnerfleisch mit Mango (vegan)Alle Gerichte werden mit Reis serviert. 14,90 €veganspot.de
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Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

SUSHI - MAKI

California Maki (12 Stück, klein) 12,90 €

California Maki (18 Stück, groß) 14,90 €

California Maki Spezial (12 Stück, klein) 13,90 €

Gurken Maki (18 Stück, groß) 9,90 €

Gemischte Maki (18 Stück) 12,90 €

Huhn Maki (18 Stück, vegetarisch) 13,90 €

Avocado Maki (12 Stück klein) 12,90 €

Avocado Maki (18 Stück, groß) 14,90 €

California Maki Spezial (18 Stück, groß) 15,90 €

Huhn Maki (12 Stück, vegetarisch) 12,90 €

Gemischtes Sushi (mittel, vegan)
• 8 Sushi• 3 Maki

11,90 €

Gemischtes Sushi (groß, vegan)
• 10 Sushi• 3 Maki

13,90 €

Sake Maki (12 Stück, klein, vegan) 8,90 €

Sake Maki (18 Stück, groß, vegan) 10,90 €

Gurken Maki (12 Stück, klein) 7,90 €

Sake Sushi (klein, vegan)
• 6 Sushi• 3 Maki

13,90 €

Sake Sushi (mittel, vegan)
• 8 Sushi• 3 Maki

14,90 €

Sake Sushi (groß, vegan)
• 10 Sushi• 3 Maki

15,90 €

Gemischtes Sushi (klein, vegan)
• 6 Sushi• 3 Maki

10,90 €

veganspot.de
Vegane Restaurants und Gerichte finden, automatisch aus echten Speisekarten gelesen.

Stand: 27. Sept. 2026, kann sich geändert haben
Seite 3 von 4

https://veganspot.de/


Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

SUSHI-SETS

Gemischtes Sushi (klein, vegan)
• 6 Sushi• 3 Maki

10,90 €

Gemischtes Sushi (groß, vegan)
• 10 Sushi• 3 Maki

13,90 €

Gemischtes Sushi (mittel, vegan)
• 8 Sushi• 3 Maki

11,90 €

Sake Sushi (mittel, vegan)
• 8 Sushi• 3 Maki

14,90 €

Sake Sushi (groß, vegan)
• 10 Sushi• 3 Maki

15,90 €

Sake Sushi (klein, vegan)
• 6 Sushi• 3 Maki

13,90 €

BEILAGEN

Gebratene Nudeln 4,90 €

Pommes frites 3,90 €

Gebratener Reis 4,90 €

Gekochter Premium Reis 2,90 €

DESSERTS

Sesam Kugel 5,90 €

Lotusblüte (Kokosgeschmack) 6,90 €

Lychee Komptt 4,90 €

Gebackene Bananen mit Erdbeersauce 4,90 €

Gebackene Ananas mit Erdbeersauce 4,90 €

Gebackene Früchte mit Erdbeersauce 4,90 €
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