0,9 Vegonspot Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

Taverna Platonas

Maria-Eich-StraRe 5, 81243 muenchen
+49 89 82020838

KOMPLETTE SPEISEKARTE
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| VORSPEISEN

Dolmades
Weinblatter gefullt mit Hackfleisch und zaziki dazu.

Zaziki VEGETARISCH
Joghurt mit Knoblauch und Gurken.

Knoblauchbrot VEGETARISCH
Baguette mit Knoblauch Krauterbutter.

Taramas
Fischrogencreme mit Kartoffeln pure.

Oktopus
Gegrillt in Olivendl.

Peperoni
Gebacken

Gebackene Auberginen & Zucchini  VEGETARISCH
mit Zaziki.

Kolokithokeftedes  VEGETARISCH
Zucchiniplatzchen mit Krauter und Zaziki dazu.

Midia Saganaki

Miesmuscheln ohne schale Uiberbacken mit Tomaten Sol3e und Schafskase.

Sardinen
Gebacken

Warme platte fur 1person

Gef. Weinblatter, geb.Auberginen & Zucchini, Kolokithokeftedes,Florinis und Saganaki.

Warme platte flir 2personen

Kalte fir 1 Person VEGETARISCH
Zaziki, Taramas, Schafskase, Peperoni, Gigantes, Schafskasecreme .12

Kalte flr 2personen  VEGETARISCH
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| KASE

Schafskdse VEGETARISCH 11,90 €
Uberbacken mit Tomaten, Knoblauch, Zwiebeln, Oliven und Peperoni 12,9

Saganaki  VEGETARISCH 1190 €
Gebackene Schafskase. 12,g,a

Paprika Gegrillt  VEGETARISCH 10,90 €
(Florinis) mit Schafskase gefullt und Knoblauch 12,9

| BEILAGEN

Pommes Frites 550 €
Reis 450 €
Gemiuse 5,50 €
Fladenbrot Pitabrot 2,50 €
| SALAT

Choriatiki Salat VEGETARISCH 11,90 €

Bauernsalat nach griechischer art.

Platonas Salat 16,90 €
Blattsalat mit Lachssfilet & Knoblauchbrot a,g,d

Blattsalat 14,90 €
mit Hahnchenbrustfilet und Champignons a,g

| FRISCHER FISCH

Dorade Royal 23,90 €

Vom grill mit Gemuse und Salat a,g

Lachssteak 21,90 €

Vom grill mit Gemuse und Salat a,g
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| FISCHGERICHTE

Calamaria 18,90 €

Vom Grill mit Salat, Zaziki und Reis c,a,g

Calamaria 18,90 €

Gebacken mit Salat, Zaziki und Reis, c,a,g

Garnelen 26,90 €

mit Gemuse und Rosmarinkartoffeln b,a,g

Fischplatte fur 1 Person 25,90 €

vom Grill Lachs Steak Calamari, Zungenfilet, Garnelen, Gemuse und Salat. b,a,d,g

Fischplatte fir 2 Personen 49,90 €
Vom Grill Dorade, Garnelen, Lachssteak, Calamaria, Zungenfilet, Gemise und 2 Salat a,b,d,g
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| VOM GRILL

Bifteki 17,50 €

(Rind und Schweinehackfleisch) geflllt mit Schafskése, Zaziki, Reis und Salat g,c,a

Souvlaki 15,90 €

zwei spiefe mit Reis, Zaziki und Salat g,a

Souvlaki Kotopoulo 15,90 €

zwei Hahnchenspiel3e mit Reis, Zaziki und Salat a,g

Hahnchenbrustfilet 17,90 €

mit Reis, Zaziki und Salat g,a

Gyros vom Drehspiel3 15,50 €
mit Reis, Zaziki und Salat g,a,k

Gyros-Kalamari 18,90 €
gebacken mit Zaziki, Reis und Salat g,d,a

Lammfilet 28,90 €
mit Bratensol3e, GemUise und Bauernsalat g,i,a

Lammkoteletetts 21,90 €
mit Reis, Zaziki und Salat g,a

Rinderfilet 29,90 €
(Ca. 250gr) Mit Gemiise,Kartoffeln und Salat g,a

Fillet Teller 29,90 €

Rinderfilet, Lammfilet, Schweinefilet, Zaziki, Pommes und Salat g,a

Delphi Teller 16,90 €

Gyros und Souvlaki, Zaziki, Reis und Salat dazu g,a

Platonas Teller 21,90 €
Gyros, Souvlaki, Bifteki und Hahnchenbrustfilet Zaziki, Reis und Salat g,c

Platonas Platte flr 2personen 4290 €
Gyros, 2 Souvlaki, 2 Bifteki 2 Lammkoteletts, Zaziki, Serviert mit Pommes. | g,c,a
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| AUS DEM BACKOFEN

Musaka 16,90 €

mit Auberginen, Kartoffelscheiben, Hackfleisch Uberbacken mit BéchamelsoRe, dazu Salat a,g,c

Lammhaxe 23,90 €

mit riesenbohnen und Feta, dazu Salat a

Gyros Metaxa 16,90 €

Mit kdse Uberbacken und Salata,g

Pfannkuchen VEGETARISCH 13,90 €
gefullt mit frischen Champignons und Schafskase, dazu Salat. g,a

Frische Champignons Metaxa VEGETARISCH 1290 €
Mit kase Uberbacken. g,g

| AUS DER PFANNE

Lammfilet in Schafskasesol3e 26,90 €
Reis dazu Bauernsalat g

Hahnchenbrustfilet Metaxa 16,90 €
mit frische Champignons, Lauch, Spaghetti dazu Salat a,g

Schweinemedaillons Metaxa 17,90 €
mit kase, Reis und Salat g,a
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