E,g vegonspot Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

Thalassa

CimbernstralRe 3, 81377 muenchen
+49 89 71049445

KOMPLETTE SPEISEKARTE

| FISCHGERICHTE

Fischplatte vom Grill 32,50 €

Wildfang Baby Calamares, Doradenfilet, Riesengarnelen vom Grill mit Tagesgemiise und Beilagensalat

Riesengarnelen vom Grill 32,50 €
Wildfang mit Tagesgemuse und Beilagensalat

Baby Calamares vom Girill 2290 €

Wildfang mit Tagesgemuse und Beilagensalat

Garnele & Baby Calamares vom Grill 2490 €

Wildfang mit Tagesgemuse und Beilagensalat

Fileto Solomu 23,50 €

frisches Lachsfilet vom Grill mit Tagesgemuise und Beilagensalat

Paros Teller Gyros 22,50 €

mit Baby Calamares, Zaziki, Tomatenreis und Beilagensalat

| FLEISCH VOM GRILL

Bifteki 23,50 €

aus 100% Black Angus Rinderhackfleisch mit Reis und Beilagensalat

Suvlaki 18,90 €

2 Fleischspiel3e aus zartem Schweinefleisch mit Reis, Zaziki und Beilagensalat

Gyros 18,90 €

mit Reis, Zaziki und Beilagensalat

Trio Teller 22,90 €

Fleischspiel3, 2 Fleischkiichle, Gyros, mit Reis, Zaziki und Beilagensalat

Duo Teller 19,90 €
Fleischspiel3, Gyros, mit Zaziki, Reis und Beilagensalat

Hahnchenbrustfilet vom Grill 24,90 €
mit Mozzarella gefillt, Schafskase-Sauce, Bandnudeln und Beilagensalat

A Stand: 26. Sept. 2026, kann sich geéndert haben
¢.5, veganspot *
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| VOM LAMM UND RIND (HALAL)

Feiner Spiessteller mit Lammfilet 26,50 €
Hahnchenbrustfilet Krauterbutter, Reis und Beilagensalat

Rinderfilet 39,00 €

Charolais - 5 Wochen gereift, ca. 280 gr., Kruterbutter, Rosmarinkartoffeln und Beilagensalat

Lammfilet mit Rosmarinkartoffeln 32,90 €
dazu Zaziki und Beilagensalat

Lammkoteletts aus der Krone 32,90 €
mit Rosmarinkartoffeln, Zaziki und Beilagensalat

| KALTE VORSPEISEN

Dolmades 8,40 €

geflllte Weinblatter mit Reis

Zaziki VEGETARISCH 6.70 €
original griechischer Joghurt mit frischem Knoblauch und Gewdirzen

Taramas 7,80 €

hausgemachtes Kaviar - Mousse

Fava 9,50 €

aus Santorini Kichererbsen - Plree

Chtipiti VEGETARISCH 9,00 €
pikante Schafskasepaste

A Stand: 26. Sept. 2026, kann sich geéndert haben
¢.5, veganspot *
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| WARME VORSPEISEN

Kolokithokeftedes VEGETARISCH
Zucchinibratkerchen mit Zaziki

Oktopus vom Grill
mit Fava

Spitze Peperoni
vom Girill

Gebackene Zucchini
mit Zaziki

Florinis VEGETARISCH

rote Paprika vom Girill, gefiillt mit Feta

| BROTE VOM GRILL

Pita Fladenbrot mit Oliven6l und Oregano

Pita Fladenbrot mit Knoblauch

| BEILAGEN
Basmatireis

Tomatenreis

Pommes Frites

Frisches Gemise sautiert

Metaxa- oder Kdsesauce VEGETARISCH

| KASE

Haloumi VEGETARISCH
Zypriotischer Qualitatskase

Schafskase Uberbacken VEGETARISCH
mit Tomaten, Peperoni und Knoblauch

Saganaki  VEGETARISCH
Feta paniert aus der Pfanne auf Rucolasalat
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| FRISCHE SALATE

Griechischer Bauernsalat VEGETARISCH 13,90 €
Tomaten, Gurken, Oliven, Peperoni, Zwiebel und Fetakase

Haloumi Salat VEGETARISCH 18,40 €
Zypriotische Kase gebacken auf Rucola und Feldsalat mit Olivendl & Balsamico dazu Knoblauchbrot

Kotopulo Salat 19,60 €
Hahnchenbrustfilet auf verschiedenen Blattsalaten und hausgemachtem Dressing

Bunter Meeres-Mix 2190 €
Baby Calamares, Doradenfilet, Scampi vom Grill auf verschiedenen Blattsalaten und Rucola mit Zitronen-Vinaigrette

| AUS DEM BACKOFEN

Reisnudeln Uberbacken VEGETARISCH 1550 €
mit K&se und Tomatensauce dazu Beilagensalat

Gyros Fournu 21,50 €

Uberbacken mit Kase, Metaxasauce, Pommes Frites und Beilagensalat

Bifteki Hackfleischsteak 21,50 €

vom Schwein mit Metaxasauce dazu Pommes und Beilagensalat

Bifteki aus 100% Black Angus Rinderhackfleisch (Halal) 25,50 €

mit Metaxasauce dazu Pommes und Beilagensalat

| FUR KLEINEN GASTE

Hahnchen Nuggets 13,50 €

mit Pommes Frites

Suvlaki Fleischspiel 13,50 €

vom Grill mit Pommes Frites

Gyros Fleisch 13,50 €

vom Drehspiel3 mit Pommes Frites

A Stand: 26. Sept. 2026, kann sich geéndert haben
¢.5, veganspot ,
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| NACHSPEISEN
Joghurt mit griechischem Honig und NlUssen VEGETARISCH 6,00 €

Galaktoburiko  VEGETARISCH 9,00 €
Blatterteig mit Vanille-Créme

Schokoladensoufflé = VEGETARISCH 9,00 €
feines Schokokichlein mit einem fliissigem Schokokern

Cheesecake VEGETARISCH 9,00 €
mit Kirschen

Mousse au chocolat VEGETARISCH 9,00 €
E,s vegonspot Stand: 26. Sept. 2026, kann sich geandert haben
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