
VeganSpot Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

the italian
Amelia-Mary-Earhart-Straße 7, 60549 frankfurt
+49 69 78803199

KOMPLETTE SPEISEKARTE

ZUPPE

Minestrone VEGAN

klassische, italienische Gemüsesuppe | Nudeleinlage + 2 Stk. Pizzastangerl
7,20 €

Zuppa di pomodoro VEGETARISCH

fruchtige Tomatensuppe | cremige Burrata | Basilikumöl + 2 Stk. Pizzastangerl
7,90 €

INSALATE

Insalata avocado VEGAN

mediterranes Grillgemüse | pikantes Avocadodressing | bunte Kirschtomaten | Taggiasca Oliven | gekochtes Ei | Feigen
15,90 €

Insalata cesare
knackiger Eisbergsalat | gebratene Hühnerfiletstücke | Croutons | sonnengereifte Tomaten | Grana Padano | Anchovi-Grana 
Dressing

15,90 €

Insalata toscana
frischer Rucola | milder Büffelmozzarella | Feige | gebratener Prosciutto | Tomaten | Oliven

15,90 €

Insalata primadonna
gemischter saisonaler Salat | in Prosciutto gerollter gebratener Schafskäse | San Marzano Tomaten

15,90 €

Insalata di tonno VEGETARISCH

gemischter saisonaler Salat | bunte Kirschtomaten | Thunfisch | rote Zwiebel | Oliven
15,90 €

Insalata rucola e grana padano VEGETARISCH

Rucola | gehobelter Grana | feinstes Olivenöl
7,40 €

Insalata di stagione VEGAN

gemischte saisonale Pflücksalate | San Marzano Tomaten
6,90 €

Insalata presto VEGAN

knackiger Eisbergsalat | frische Gartenkresse
3,90 €
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ANTIPASTI

Antipasto misto
Prosciutto San Daniele | pikante Salami | gereifter Grana Padano | Pestoaufstrich | marinierte San Marzano Tomaten | Oliven | 
Kapern | Stracciatella di Burrata | getrocknete Tomaten | Artischocken | 3 Stk. knusprig getoastetes Toskanabrot

18,90 €

Bruschette misti
5 Stk. knusprig getoastetes Toskanabrot | 3 frische Aufstriche (Basilikum/Ricotta | mediterranes Grillgemüse | Thunfisch)

12,40 €

Bruschetta pomodoro VEGAN

3 Stk. knusprig getoastetes Toskanabrot | geschmorte Ofentomaten | frisches Basilikum | Knoblauch | feinstes Olivenöl
7,90 €

BURGER & SANDWICHES

Burger rustica
OMG Burger Bun | 200 g Rib Eye Patty | Cheddar | Spiegelei | BBQ Sauce | gebratener Speck | Eisbergsalat | frittierte 
Zwiebelringe | Fries | Cocktail Sauce | cremiger Coleslaw Salat

20,40 €

UNSERE BURGER

Burger salsiccia
getoastetes italienisches Fladenbrot | würziges Salsiccia Patty (Schwein) | Fior di latte Mozzarella | Rucola | Zwiebel | Tomaten 
| Fries | würziger Dip

18,40 €

Burger vegan VEGAN

getoastetes italienisches Fladenbrot | veganes Patty | veganer Schmelzkäse | sonnenverwöhnte Tomaten | Rucola | rote Zwiebel 
| Fries | würziger Dip

18,40 €
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SANDWICHES

Avocado toast VEGETARISCH

Knuspriges Schwarzbrot | Avocado | würzige Guacamole | pochiertes Ei | Radieschen | Daikonkresse | Sauce Hollandaise
13,90 €

Pastrami sandwich new york style
Knusprig gebackenes Sauerteigbrot | saftig gebratene Rinderbrust | Cheddar Käse | milde Senfsauce | cremiger Coleslaw Salat 
| Cornichons

17,90 €

Lachsbagel
Getoasteter Mehrkornbagel | Räucherlachs | würzige Guacamole | Cottage Cheese | Radieschen | Daikonkresse

14,90 €

Protein sandwich
Goldbraun in Ei gebratener | Briochetoast | knackiger Eisbergsalat | Tomaten | Avocadosmash | Käse

11,90 €

Club sandwich classico
getoastetes Tramezzinibrot | Schinken | herzhafter Käse | Ei | frischer Salat | Tomaten | Riffel Chips

12,90 €

Club sandwich tonno
getoastetes Tramezzinibrot | Thunfisch | herzhafter Käse | frischer Salat | Tomaten | Riffel Chips

12,90 €

SNACKS

Trüffel fries
mit hausgemachter Trüffelsauce

6,90 €

Gefüllte pizzastangerl
knuspriges Pizzastangerl gefüllt mit Käse | Schinken & Käse jeweils mit/ohne Knoblauchöl od. Rosmarinöl

7,40 €

Pizzastangerl VEGAN

knuspriges Pizzastangerl mit/ohne Knoblauchöl od. Rosmarinöl
5,40 €

Arrotolata tradizionale
Gefüllte, gerollte Pizza | Fior di latte Mozzarella | Beinschinken | getrocknete Tomaten | Rucola | feinstes Olivenöl

13,40 €
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PASTA SPECIALE

Rigatoni amatriciana
große Röhrennudeln | würziger Guanciale | Paprika | San Marzano Tomaten | Zwiebel | Pecorino | Knoblauch | feinstes Olivenöl

16,90 €

Linguine al limone VEGETARISCH

zarte Bandnudeln | Weißwein-Obers-Sauce | frisch geriebener Parmesan | fein gehackte Minze | Zitronenabrieb
14,90 €

Penne salsiccia
Kurze Röhrennudel | Sauce mit würziger Salsiccia | getrocknete Tomaten | Rucola | feinstes Olivenöl

15,90 €

Tagliatelle alfredo VEGETARISCH

frische Bandnudeln | Mozzarella di Bufala Campana | Kirschtomaten | Basilikum | feinstes Olivenöl
15,90 €

Tortelloni della casa
mit rohem Schinken gefüllte, frische Tortelloni | cremige Sauce aus Obers | San Marzano Tomaten | frisches Basilikum | Grana 
Padano

15,90 €

Lasagne
klassisch „alla Bolognese“ | im Ofen mit Fior di latte Mozzarella überbacken | mit Tomatensauce

17,40 €

Casarecci neri con gamberetti
hausgemachte schwarze Casarecci | 5 Stk. gegrillte Black Tiger Garnelen | Limetten | frischer Thymian

19,40 €

Spaghetti gamberetti
5 Stk. gegrillte Black Tiger Garnelen | feinstes Olivenöl | Grana Padano | Knoblauch | frische Petersilie | Chilischoten

19,40 €

Gnocchi alla campana VEGETARISCH

flaumige Kartoffelgnocchi | gefüllte Mozzarella di Bufala Campana | getrocknete Tomaten | Rucola | gehobelter Grana Padano 
| feinstes Olivenöl

16,90 €

PASTA CLASSICA

Pomodoro VEGAN

San Marzano Tomaten | Zwiebel | Knoblauch | frisches Basilikum
11,90 €

Bolognese
100% Rindfleisch | San Marzano Tomaten | Karotten | Zwiebel | Knoblauch | frische Kräuter

13,90 €

Carbonara
gebratener Guanciale | Eigelb | Grana Padano

13,90 €

Pesto VEGETARISCH

Basilikum | Pinienkerne | Grana Padano | Pecorino | feinstes Olivenöl | Knoblauch
13,90 €

Aglio e olio VEGETARISCH

feinstes Olivenöl | Grana Padano | Knoblauch | frische Petersilie | Chilischoten
12,90 €
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RISOTTO ORIGINALE

Risotto gamberetti e limone
5 Stk. gegrillte Black Tiger Garnelen | Zitronenpfeffer | Limonenöl | Grana Padano

20,40 €

Risotto funghi e pollo
sautierte Waldpilze | gegrilltes Hühnerfilet | Grana Padano

17,40 €

Risotto salmone
Pesto alla Genovese | gegrilltes Lachsfilet | sonnengetrocknete Tomaten | Rucola | Grana Padano

20,90 €
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PIZZA TRADIZIONALE

Pizza gamberetti
Tomatensauce | Fior di latte Mozzarella | 5 Stk. Black Tiger Garnelen | Avocado | Stracciatella di Burrata | Tomaten | gebratene 
Zitronenscheiben

21,40 €

Salamino e cipolle
Tomatensauce | Fior di latte Mozzarella | pikante Salami | rote Zwiebel

14,90 €

Prosciutto e ruccola
Tomatensauce | Fior di latte Mozzarella | Prosciutto San Daniele | Grana Padano | Ruccola | feintes Olivenöl

16,90 €

Salsiccia e friarielli
gelbe Tomatensauce | Fior di latte Mozzarella | würzige Salsiccia | eingelegter Brokkoli (Friarielli)

17,90 €

Pastrami dream
Tomatensauce | Fior di latte Mozzarella | saftig gebratene Pastrami | karamellisierte rote Zwiebel | Rucola | milde Senfsauce

18,90 €

Rusticana
Tomatensauce | Fior di latte Mozzarella | Schinken | Speck | Mais | Pfefferoni

15,90 €

Ciambella
gefüllter Pizzaring | Mozzarella di Bufala Campana | Prosciutto San Daniele | Kirschtomaten | sonnengetrocknete Tomatensauce 
| Taggiasca Oliven

15,90 €

Tonno
Tomatensauce | Fior di latte Mozzarella | Thunfisch | rote Zwiebel | Oliven | frisches Basilikum

16,40 €

Spinaci | ricotta e pancetta
Tomatensauce | Fior di latte Mozzarella | Spinat | Ricotta | Knoblauch | Pancetta - zart aromatischer Edelspeck

15,90 €

Pecorino VEGETARISCH

Tomatensauce | Schafskäse | sonnengetrocknete Tomaten | Rucola | Oliven
15,90 €

Cardinale
Tomatensauce | Fior di latte Mozzarella | Schinken | Mais

14,90 €

Margherita VEGETARISCH

Tomatensauce | Fior di latte Mozzarella
12,90 €
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PIZZA ALLA PALA

Pancetta fiorentina
Tomatensauce | Fior di latte Mozzarella | Pancetta-zart aromatischer Edelspeck | Stracciatella di Burrata | getrocknete Tomaten 
| Taggiasca Oliven | Basilikum

17,90 €

Salame piccante
Tomatensauce | Fior di latte Mozzarella | Salame piccante | Mozzarella di Bufala Campana | Rucola | feinstes Olivenöl

17,90 €

Caprese VEGETARISCH

Tomatensauce | San Marzano Tomaten | Mozzarella di Bufala Campana | Basilikumöl
17,90 €

Putanesca napoli
Fior di latte Mozzarella | geschmorte Tomaten | Oliven | Kapern | Sardellenfilets | Basilikumöl

17,90 €

VEGAN

Minestrone VEGAN

klassische, italienische Gemüsesuppe | Nudeleinlage
7,50 €

Vegane zuppa di pomodoro VEGAN

fruchtige Tomatensuppe | Basilikumöl
8,40 €

Pizzastangerl VEGAN

knuspriges Pizzastangerl | mit/ohne Knoblauch od. Rosmarinöl
5,40 €

Burger vegan VEGAN

getoastetes italienisches Fladenbrot | veganes Patty | veganer Schmelzkäse | sonnenverwöhnte Tomaten | Rucola | rote Zwiebel 
| Fries | würziger Dip

18,40 €

Insalata di stagione VEGAN

gemischte, saisonale Pflücksalate | San Marzano Tomaten
6,40 €

Insalata presto VEGAN

knackiger Eisbergsalat | frische Gartenkresse
4,40 €

Bruschetta pomodoro VEGAN

3 Stk. knusprig getoastetes Toskanabrot | geschmorte Ofentomaten | frisches Basilikum | Knoblauch | feinstes Olivenöl
8,90 €

Linguine al limone VEGAN

zarte Bandnudeln | Vegane Weisswein-Obers-Sauce | fein gehackte Minze | Zitronenabrieb
14,90 €

Pizza verdure VEGAN

Tomatensauce | mediterranes Grillgemüse | veganer Schmelzkäse
15,90 €
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SWEETS

Tiramisu al pistacchio VEGETARISCH

EinzigartigeVariationdesKlassikersmitexquisiterPistaziencreme
8,90 €

Tiramisu VEGETARISCH

dasbekanntesteDessertItaliens|hausgemacht
8,90 €

Panna cotta himbeere VEGETARISCH

gekochteOberscreme|frischeHimbeere
8,40 €

French toast VEGETARISCH

GoldbrauninEi&ButtergebratenerBriochetoast|Apfelragout|frischeFrüchte
10,90 €

Torta di cioccolata VEGETARISCH

ital.SchokokucheninderKaffeetasse|gebackenmitweichemNougatkern|Himbeeren
8,90 €

Cheesecake VEGETARISCH

imGlasgebackenerTopfenkuchen|OreoCookies|saisonaleFrüchte
8,90 €

Flaumige pancakes VEGETARISCH

wahlweisemitfeinerHaselnusscremeod.Pistaziencreme
10,90 €

Caffè affogato VEGETARISCH

Espresso|mitVanilleeis|Waffel
5,90 €

Wiener eiskaffee VEGETARISCH

doppelterEspresso|cremigesVanilleeis|Schlagobers|Waffel
9,90 €

La selezione VEGETARISCH

UnserebesteAuswahl|Tiramisu|Cheesecake|TortadiCioccolata|PannaCottaHimbeere
13,90 €
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