
Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

Trattoria Olive
Oertelpl. 1, 80999 muenchen
+498981897089

KOMPLETTE SPEISEKARTE

MITTAGSMENÜ

Menü 1 Pasta
Risotto Mare mit Meeresfrüchten in leicht Tomatensauce.

12,50 €

Menü 2 Vegetario VEGETARISCH

Fusillotti mit Waldpilzen, frischen Tomaten in Brandy-Sahnesauce.
12,50 €

Menü 3 Fleisch
Pute-Scaloppina mit Pfifferling, Broccoli, Hokkaido-Kürbis in Trüffel-Gorgonzola dazu Kartoffeln.

14,50 €

Menü 4 Fisch
Lachsfilet-Gambas vom Grill dazu Gemüse und Rosmarin-Baby-Kartoffel.

14,50 €

Menü 5 Pizza
Pizza mit Porchetta-Schinken, (aus dem Ofen) Feldsalat, Fetakäse.

12,50 €

ANTIPASTI

Bietola & Pinoli VEGETARISCH

Gebratener frischer Mangold, Pinienkerne, weiße Bohnen, geriebener frischer Schafskäse, leicht scharf
11,50 €

Avocado & Tacchino
Avocado-Tomaten-Mozzarella, Oliven mit gebratener Pute, Pinienkerne und Basilikum

16,50 €

Bruschetta
2 Stück geröstete Bruschetta mit Tomaten, Oliven und Zwiebeln

7,50 €

Toskanische Bohnen
Tomatenscheiben, tosk. Bohnen, Rucola, Thunfisch, Zwiebeln

10,50 €

Vitello Tonnato
Kalbsfleisch, hausgemachte Thunfischpaste und Kapern.

13,80 €

Insalata Mare
Venezia Meeresfischsalat, Rucola, Cocktailtomaten.

12,50 €

Rinderfilet-Carpaccio
hauchdünn geschnittenes Rinderfilet mit Rucola und Grana Padano

12,50 €
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SUPPEN

Zuppa SpinaciSpinatsuppe mit Tortellini und gehobeltem Grana Padano. 7,50 €

Zuppa Verdura VEGETARISCHGemüsesuppe mit frischem Käse. 6,50 €

SALAT

Insalata Mista
Gemischter Salat.

5,80 €

Insalata Rucola VEGETARISCH

Rucolasalat, Cocktailtomaten, gehobelter Grana Padano
8,80 €

Insalata Calabrese VEGETARISCH

Tomaten, frischer Käse, Rucola, rote Zwiebeln, Oliven, Gurken, Oregano
9,80 €

Il Borgo
Salat, Mozzarella, Melone, Thunfisch, Mais, Oliven Leccino, Tomaten, Gurken.

11,50 €

Insalata Toscana
Salat, gebratener Ziegenkäse, gegrillter toskanischer Speck, Pilze der Saison.

15,50 €

Insalata Nizza
Nizza-Salat mit Thunfisch, Ei, Peperoni, Oliven.

10,80 €

Insalata Lachs
Tomatenscheiben, Rucola, Melone, Mais, gegrillte Zucchini und Lachsfilet vom Lavagrill.

16,80 €

Insalata Putenfilet
Salat mit gegrilltem Putenbrustfilet und Babymozzarella

14,50 €

Insalata Gambas
Salat, gegrillte Garnelen, Melone, Mozzarella, Zucchini

16,80 €

La Pescatrice
Gambas, Lachsfilet, Scampetti, Salat, Melone, Avocado, Radieschen, Mozzarella, Tomaten, kleine Oliven

18,50 €

PIZZA

Pizza Pane
Pizzabrot, Oregano, Tomatensauce, Rosmarin

5,50 €

Focaccia
Pizzabrot, Oregano, Rosmarin

5,50 €

Salami
Tomaten, Mozzarella, Salami

11,50 €

Regina
Tomaten, Vorderschinken, Champignons

12,50 €

Diavola
scharfe Salami, Peperoni

12,50 €

Vulcano
Champignons, scharfe Salami

12,50 €

Hawaii
Mozzarella, Ananas, Schinken

11,50 €

Carciofi
Vorderschinken, Pilze, Artischocken

12,50 €

Tonno
Thunfisch, Zwiebeln

13,50 €

Sardelle
Mozzarella, Sardellen, Kapern, kleine Oliven

11,80 €

Verde Olive
Aubergine, Salami Picc., Rucola, Cocktailt., Oliven, Ziegenkäse

13,80 €

Rotolo Romano
Kleine Rotolo gefüllt mit Schinken, Tomaten, Mozzarella.

12,50 €

Capricciosa
Salami, Champign., Oliven, Artisch., Peperoni

13,80 €

Nduja Calzone
Schinken, Basilikum, Nduja

12,50 €

Mantovana
Frische Salsiccia, Zwiebeln, Zucchini, Radicchio

13,50 €

Roma
Roma-Pancetta-Speck, Kapern, Zwiebeln

13,50 €

Mare
Meeresfrüchte, Knobl., ligur. Oliven

15,50 €
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PIZZA VEGETARIE

Margherita VEGETARISCH

Tomaten, Mozzarella
10,80 €

Funghi VEGETARISCH

Tomaten, Mozzarella, Champignons
11,50 €

Melanzana VEGETARISCH

Aubergine, Zucchini, rote Peperoni, Knobl.
13,50 €

La Casa VEGETARISCH

Rucola, Grana Padano, Cocktail-Tomaten
13,50 €

Caprese VEGETARISCH

Frische Tomaten, Mozzarella, Basilikum
12,50 €

Bufalina VEGETARISCH

Bufala Mozzarella, Cocktailtomaten, Rucola
13,50 €

Vegetaria VEGETARISCH

Aubergine, rote Paprika, Artischocken, Zucchini, Knoblauch, Basilikum
13,80 €

Rotolo Vegetario VEGETARISCH

kleine Rotolo gefüllt mit Spinat, Gorgonzola, frische Tomaten
11,50 €

PIZZA SPECIALE

Parma & Grana
Prosciutto Crudo, Rucola, Cocktailt., Grana

15,00 €

Friulana
Pizza Bianca, fr. Tomaten, Birne, Ziegenkäse, Pinienkerne, Gorgonzola, Pancetta-Speck, Honig

13,80 €

Tartufo VEGETARISCH

Trüffel der Saison, Grana Padano, Rucola, Cocktailt.
15,50 €

Rotolo al Tonno
Kleine Rotolo gefüllt mit Thunfischsauce, Rucola, Mozzarella, frische Tomaten

13,50 €

Sole Mio
Pizza Pane, frische Tomaten, Bufala Mozzarella, Sardellen, Oliven Leccino, Basilikum

13,80 €

veganspot.de
Vegane Restaurants und Gerichte finden, automatisch aus echten Speisekarten gelesen.

Stand: 4. Okt. 2026, kann sich geändert haben
Seite 3 von 6

https://veganspot.de/


Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

PASTA

Spaghetti Aglio e Olio
Knoblauch, Olivenöl, Oliven, scharf

11,50 €

Spaghetti Spinat-Bolognese
feines Fleischragout, frischer Spinat, Tomatensauce

13,50 €

Penne Arrabiata VEGETARISCH

scharfe Tomatensauce, italienischer Hartkäse
11,50 €

Penne Tonnotto
Thunfisch, Zucchinistreifen, Olive Taggiasche, Frühlingszwiebeln, Tomatensauce, scharf

13,80 €

Spaghetti Amatriciana
Speck, Zwiebeln, scharfe Tomatensauce

12,50 €

Spaghetti Mare
Meeresfrüchte, Garnelen, Vongole Veraci, feine Tomatensauce, leicht scharf

16,50 €

Spaghetti Scampetti
Garnelen, leichte Tomatensauce, Rucola

15,50 €

Hausgemachte Tagliatelle Funghi VEGETARISCH

Erbsen, Pilze, Zucchini, Lauch, Parmesan-Rahm-Sauce
13,50 €

Penne Lachs
Lachs, Rucola, Tomaten-Sahne-Sauce

15,50 €

Penne 4 Formaggi VEGETARISCH

vier Käsesorten, frischer Spinat
12,50 €

Tortellini Schinken-Pilze
Schinken, Pilze, Tomaten-Sahne-Sauce

12,50 €

Bolognese-Lasagne
Nudelblätter, Schinken, Erbsen, feines Fleischragout

13,50 €
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FISCH

Lachsfilet
feines Lachsfilet vom Lavagrill

23,50 €

Calamari Griglia
gegrillte Calamarituben vom Lavastein

21,50 €

Fischteller
gemischter Fisch vom Lavagrill

25,50 €

FLEISCH

Pute-Scaloppina
Waldpilze der Saison, Zucchini, Rahmsauce dazu Spaghetti

19,50 €

Rind-Tagliata con Pinoli
Rib Eye Steak (250 gr.) vom Grill, Pinienkerne, Rucola, Schafskäse, kleine Oliven, leicht scharf

26,50 €

Agnello e Spinaci
Feine Lammkotelett (3 Stk.) vom Lavagrill, gebratener Ziegenkäse, Gemüse, Rosmarin-Kartoffel,Pikant

23,50 €

Rib Eye Steak
Rindersteak vom Lavagrill mit Olivenöl und Rosmarin, leicht scharf

26,50 €

Grillteller
verschiedene Fleischsorten vom Lavastein

25,50 €
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DOLCE-NACHSPEISEN

Pannacotta mit Beeren VEGETARISCH

Pannacotta mit Beeren
7,50 €

Selbstgemachtes Tiramisù VEGETARISCH

Selbstgemachtes Tiramisù
7,50 €

Selbstgemachtes kleines Tiramisù VEGETARISCH

Selbstgemachtes kleines Tiramisù
5,50 €

Gelato Misto VEGETARISCH

gemischtes Eis
7,50 €

Walnusseis mit Amaretto VEGETARISCH

Walnusseis mit Amaretto
7,50 €

Mascarponemousse oder Vanilleeis VEGETARISCH

Mascarponemousse oder Vanilleeis mit heißen Waldbeeren
7,80 €

Tartufo Nero VEGETARISCH

Venezianisches Trüffeleis
7,80 €
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