
Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

Tu Le Kitchen
Terofalstraße 10b, 80689 muenchen
+49 89 23780262

KOMPLETTE SPEISEKARTE

MITTAGSMENÜ

M1. Frische Gemüse in Thai Rot Curry Soße und Duftreis
Frische Gemüse in Thai Rot Curry Soße und Duftreis

12,90 €

M2. Hühnerfleisch in Thai Rot Curry Soße und Gemüse dazu Duftreis
Hühnerfleisch in Thai Rot Curry Soße und Gemüse dazu Duftreis

12,90 €

M3. Knuspriges Hähnchenfilet auf Thai Rot Curry Soße und Gemüse, dazu Duftreis
Knuspriges Hähnchenfilet auf Thai Rot Curry Soße und Gemüse, dazu Duftreis

13,90 €

M4. Gebratene Nudeln mit Gemüse
Gebratene Nudeln mit Gemüse

14,90 €

M5. Hühnerfleisch mit gebratenen Nudeln und Gemüse
Hühnerfleisch mit gebratenen Nudeln und Gemüse

13,90 €

M6. Knuspriges Hähnchenbrustfilet auf Nudeln und Gemüse
Knuspriges Hähnchenbrustfilet auf Nudeln und Gemüse

14,90 €

M7. Knusprige Ente auf Nudeln und Gemüse
Knusprige Ente auf Nudeln und Gemüse

15,90 €

M8. Padthai mit Hühnerfleisch und Gemüse
Padthai mit Hühnerfleisch und Gemüse

13,90 €

M9. Vegan Set VEGAN

6stk. Avocado Maki, 6stk. Kappa Maki, 6 stk. Mango-Rucola Maki
13,90 €

M10. Alaska Set
6stk. Avocado Maki, 6 stk. Sake Maki, 8 stk. Alaska Roll

15,90 €
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Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

VORSPEISE

Veggie Gyoza (4 Stück)
Teigtasche gefüllt mit Gemüse

5,50 €

Gyoza mit Hühnchen (4 Stück)
Teigtasche gefüllt mit Hühnchen und Gemüse

6,50 €

Edamame
Junge Bohnen mit Salz gestreut

5,90 €

Yakitori (2 Spieße)
Hühner-Speiße mit Teriyaki Soße

5,90 €

Vegan Mini Frühlingsrollen (6 stk.) VEGAN

Gefüllt mit Gemüse
4,50 €

Springrolls (2 Stk.)
Hausgemachte Frühlingsrollen, Schweinefleisch , Gemüse , Reisnudeln

6,90 €

Wantan (4 stk.)
Hühnerfleisch, Garnelen, Gemüse Füllung

5,90 €

Lalot Beef (6 stk.)
Zartes Rind in Wildpfeffer Blätter gegrillt

6,90 €

Ebi Tempura (3 stk.)
Frittierte Garnelen , Pankomehl , Dip

7,50 €

Summerrolls (2 stk.) - Tofu
Reisnudeln, frischer Salat, Reispapier, Hoisinsoße

5,50 €

Summerrolls (2 stk.) - Hühnerfleisch
Reisnudeln, frischer Salat, Reispapier, Hoisinsoße

5,90 €

Summerrolls (2 stk.) - Rindfleisch
Reisnudeln, frischer Salat, Reispapier, Hoisinsoße

6,50 €

Summerrolls (2 stk.) - Garnelen
Reisnudeln, frischer Salat, Reispapier, Hoisinsoße

6,90 €
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SALAT

Gemischte Salat
frische Salat mit Kräuter, dazu hausgemachte Limetten- Fischsoße

6,90 €

Gemischte Salat mit Hühnerfleisch
frische Salat mit Kräuter, dazu hausgemachte Limetten- Fischsoße

7,50 €

Gemischte Salat mit Garnelen
frische Salat mit Kräuter, dazu hausgemachte Limetten- Fischsoße

7,90 €

Kimchi Salat
scharf eingelegter Chinakohl vegetarisch

5,90 €

Wakama Salat
Algensalat mit Sesam

5,50 €

Horenso Salat
Spinatsalat mit Sesamsoße

5,90 €
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SUPPEN

Gemüsesuppe 4,50 €

Miso Suppejapanische Tofu, Algen , Lauchzwiebeln 4,50 €

Fisch Miso SoupLachs,Tofu, Algen, Lauchzwiebeln 5,50 €

Tom Yam Gung (leicht scharf)Garnelensuppe mit Zitronengras, Gemüse und Tom-Yum 6,50 €

Tom Kha Gai (leicht scharf)Hühnersuppe mit Kokosmilch, Gemüse und Tom-Yum 5,90 €

Gebratene Eiernudeln/ Reis - Gemüse 10,90 €

Gebratene Eiernudeln/ Reis - Tofu 11,50 €

Gebratene Eiernudeln/ Reis - Hühnerfleisch 11,90 €

Gebratene Eiernudeln/ Reis - Knusprige Hähnchen 12,90 €

Gebratene Eiernudeln/ Reis - Rindfleisch 12,50 €

Gebratene Eiernudeln/ Reis - Knusprige Ente 13,90 €

Gebratene Eiernudeln/ Reis - Garnelen 13,90 €

Gebratene Eiernudeln/ Reis - Knusprige Hähnchen und Ente 15,50 €

Pad Thai - GemüseReisbandnudeln mit Padthaisoße 10,90 €

Pad Thai - TofuReisbandnudeln mit Padthaisoße 11,50 €

Pad Thai - HühnerfleischReisbandnudeln mit Padthaisoße 11,90 €

Pad Thai - RindfleischReisbandnudeln mit Padthaisoße 12,50 €

Pad Thai - GarnelenReisbandnudeln mit Padthaisoße 13,90 €

SONSTIGES

Thai-Rot-Curry - Gemüsemit frischem Saisongemüse und serviert mit Reis 10,90 €

Thai-Rot-Curry - Tofumit frischem Saisongemüse und serviert mit Reis 11,50 €

Thai-Rot-Curry - Hühnerfleischmit frischem Saisongemüse und serviert mit Reis 11,90 €

Thai-Rot-Curry - Knusprige Hähnchenmit frischem Saisongemüse und serviert mit Reis 12,90 €

Thai-Rot-Curry - Rindfleischmit frischem Saisongemüse und serviert mit Reis 12,50 €

Thai-Rot-Curry - Knusprige Entemit frischem Saisongemüse und serviert mit Reis 13,90 €

Thai-Rot-Curry - Garnelenmit frischem Saisongemüse und serviert mit Reis 13,90 €

Thai-Rot-Curry - Lachsfiletmit frischem Saisongemüse und serviert mit Reis 14,90 €

Erdnusssoße - Gemüsemit frischem Saisongemüse und serviert mit Reis 10,90 €

Erdnusssoße - Tofumit frischem Saisongemüse und serviert mit Reis 11,50 €

Erdnusssoße - Hühnerfleischmit frischem Saisongemüse und serviert mit Reis 11,90 €

Erdnusssoße - Knusprige Hähnchenmit frischem Saisongemüse und serviert mit Reis 12,90 €

Erdnusssoße - Rindfleischmit frischem Saisongemüse und serviert mit Reis 12,50 €

Erdnusssoße - Knusprige Entemit frischem Saisongemüse und serviert mit Reis 13,90 €

Erdnusssoße - Garnelenmit frischem Saisongemüse und serviert mit Reis 13,90 €

Xa Ot - Gemüsemit frischem Saisongemüse, Chili Paste und serviert mit Reis 10,90 €

Xa Ot - Tofumit frischem Saisongemüse, Chili Paste und serviert mit Reis 11,50 €

Xa Ot - Hühnerfleischmit frischem Saisongemüse, Chili Paste und serviert mit Reis 11,90 €

Xa Ot - Knusprige Hähnchenmit frischem Saisongemüse, Chili Paste und serviert mit Reis 12,90 €

Xa Ot - Rindfleischmit frischem Saisongemüse, Chili Paste und serviert mit Reis 12,50 €

Xa Ot - Knusprige Entemit frischem Saisongemüse, Chili Paste und serviert mit Reis 13,90 €

Xa Ot - Garnelenmit frischem Saisongemüse, Chili Paste und serviert mit Reis 13,90 €

Xa Ot - Lachsfiletmit frischem Saisongemüse, Chili Paste und serviert mit Reis 14,90 €

Austernsoße - Gemüsemit frischem Saisongemüse, Chili Paste und serviert mit Reis 10,90 €

Austernsoße - Tofumit frischem Saisongemüse, Chili Paste und serviert mit Reis 11,50 €

Austernsoße - Hühnerfleischmit frischem Saisongemüse, Chili Paste und serviert mit Reis 11,90 €

Austernsoße - Knusprige Hähnchenmit frischem Saisongemüse, Chili Paste und serviert mit Reis 12,90 €

Austernsoße - Rindfleischmit frischem Saisongemüse, Chili Paste und serviert mit Reis 12,50 €

Austernsoße - Knusprige Entemit frischem Saisongemüse, Chili Paste und serviert mit Reis 13,90 €

Austernsoße - Garnelenmit frischem Saisongemüse, Chili Paste und serviert mit Reis 13,90 €

Austernsoße - Lachsfiletmit frischem Saisongemüse, Chili Paste und serviert mit Reis 14,90 €

Pfeffersoße - Gemüsemit frischem Saisongemüse, Chili Paste und serviert mit Reis 10,90 €

Pfeffersoße - Tofumit frischem Saisongemüse, Chili Paste und serviert mit Reis 11,50 €

Pfeffersoße - Hühnerfleischmit frischem Saisongemüse, Chili Paste und serviert mit Reis 11,90 €

Pfeffersoße - Knusprige Hähnchenmit frischem Saisongemüse, Chili Paste und serviert mit Reis 12,90 €

Pfeffersoße - Rindfleischmit frischem Saisongemüse, Chili Paste und serviert mit Reis 12,50 €

Pfeffersoße - Knusprige Entemit frischem Saisongemüse, Chili Paste und serviert mit Reis 13,90 €

Pfeffersoße - Garnelenmit frischem Saisongemüse, Chili Paste und serviert mit Reis 13,90 €

Pfeffersoße - Lachsfiletmit frischem Saisongemüse, Chili Paste und serviert mit Reis 14,90 €

Mangosoße - Gemüsemit frischem Saisongemüse und serviert mit Reis 10,90 €

Mangosoße - Tofumit frischem Saisongemüse und serviert mit Reis 11,50 €

Mangosoße - Hühnerfleischmit frischem Saisongemüse und serviert mit Reis 11,90 €

Mangosoße - Knusprige Hähnchenmit frischem Saisongemüse und serviert mit Reis 12,90 €

Mangosoße - Rindfleischmit frischem Saisongemüse und serviert mit Reis 12,50 €

Mangosoße - Knusprige Entemit frischem Saisongemüse und serviert mit Reis 13,90 €

Mangosoße - Garnelenmit frischem Saisongemüse und serviert mit Reis 13,90 €
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SPEZIALITÄTE SUPPE - PHÞ

Phß Tofu
Natur Tofu

12,50 €

Phß gà
Hühnerfleisch

12,90 €

Phß bò
Rindfleisch

13,90 €

BÚN BOWL

Beef Bowl
Rindfleisch

12,50 €

Chicken Bowl
Hühnerfleisch

11,90 €

Lalot Beef Bowl
Zartes Rind in Wildpfeffer Blätter gegrillt

13,90 €

Springrolls Bowl
Hausgemachte Frühlingsrollen mit Rinder-Schweinefleisch Füllung

13,90 €

Shaolin Bowl
Natur Tofu

11,50 €

NIGIRI

Inari (japanische Tofutasche) 2,50 €

Tamago (Eierstich) VEGETARISCH 2,50 €

Avocado 2,90 €

Sake (Lachs) 3,50 €

Maguro (Thunfisch) 3,90 €

Tintenfisch 3,50 €

Ebi (gekochte Garnelen) 3,50 €

Unagi (gegrillte Flußaal) 3,90 €
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MAKI (6 STÜCK)

Avocado Maki 4,50 €

Kappa Maki
Gurken

4,50 €

Shinko Maki
Eingelegter Rettich

4,50 €

Kanpyo Maki
Eingelegter Kürbis

4,50 €

Tamago Maki VEGETARISCH

Omelett
4,50 €

Mango Rucola Maki 4,90 €

Sake Maki
Lachs

5,50 €

Tuna Maki
Thunfisch

5,90 €

Fried Ebi
Garnelen Tempura

6,90 €

Unagi Maki
Flussaal

5,90 €

Gekochter Thunfisch Maki 5,90 €
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INSIDE - OUT (8 STÜCK)

Avo-Phila VEGETARISCH

Avocado, Frischkäse, Sesam
8,50 €

Kappa-Phila VEGETARISCH

Gurken, Frischkäse, Sesam
8,50 €

California
Surimi, Avocado, Sesam

8,90 €

Sake-Phila
Lachs, Avocado, Frischkäse, Sesam

9,90 €

Sake-Rucola Phila
Lachs, Rucola, Frischkäse, Sesam

9,50 €

Boston
Thunfisch, Avocado, Sesam

9,90 €

Ebi Tempura
Garnelen Tempura, Avocado, Frischkäse, Sesam

10,50 €

Unagi Inside-Out
Gegrillter Flussaal, Gurke, Sesam

10,50 €

Sakekawa
Frittierte Lachshaut, Gurke, Frischkäse, Sesam

9,50 €

CRUNCHY BIG ROLL (6 STK.)

Crunchy Veggie VEGETARISCH

Avocado, Gurke, Mango, Frischkäse, Sesam
11,90 €

Crunchy Sake
Lachs, Avocado, Frischkäse, Sesam

12,90 €

Crunchy Tuna
Thunfisch, Avocado, Frischkäse, Sesam

13,90 €

Crunchy Ebi
Garnelen Tempura, Avocado, Frischkäse, Sesam

13,90 €
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TULE SPECIAL ROLL (8 STK.)

Avocado Roll VEGETARISCH

Gurke, Mango, Rucola, Frischkäse, Avocado on Top
11,90 €

Rainbow Roll
Surimi, Gurken, getoppt mit Avocado, Lachs, Thunfisch, Tobiko Mantel

13,90 €

Lungs Roll
Rucola, Gurken, Frischkäse, Avocado, Lachs, Thunfisch Mantel

13,90 €

Tiger Roll
Garnele Tempura, Avocado, Frischkaese, getoppt flambiertem Lachs

14,50 €

Black Tiger Roll
Garnelen Tempura, Avocado, Frischkäse, Thunfisch bedeckt

14,90 €

SASHIMI (6 STÜCK)

Sake
Lachs

13,90 €

Tuna
Thunfisch

14,90 €

Klein Sashimi Mix
3 stk Lachs , 3 stk Thunfisch

14,50 €

Sashimi mix karte
Lachs, Thunfisch, Jakobsmuscheln Oktopus jeweils 3 stk

24,90 €

SUSHI BOWL

Veggie Bowl
Sushi Reis, Salat, Algensalat, Avocado, Edamame, Sesame und Sauce

13,90 €

Sake Bowl
Sushi Reis, 5 stk. roher Lachs, Salat, Edamame, Algensalat, TeriyakiSauce, Tobiko

15,90 €

Tekka Bowl
Sushi Reis, 5 stk. rohes Thunfisch, Salat, Edamame, Algensalat, Teriyaki-Soße, Tobiko

16,90 €

Unagi Bowl
Sushi Reis, 5 stk. gegrillter Flussaal, Salat, Edamame, Algensalat, Teriyakisauce, Tobiko

16,90 €
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SUSHI MENÜ

S1. Veggie Set
6 stk. Avocado Maki, 6 stk. Kappa Maki, 8 stk. Avocado I.O

13,90 €

S2. Veggie Deluxe VEGETARISCH

2 stk. Avocado Nigiri, 2 stk. Inari Nigiri, 8 stk. Avocado Roll / 6 stk. Crunchy, Veggie
25,90 €

S3. Alaska Set
6 stk. Avocado Maki, 6 stk. Sake Maki, 8 stk. Sake I.O

15,90 €

S4. Ocean Set
6 stk. Sake Maki, 6 stk. Tuna Maki, 8 stk California I.O

14,90 €

S5. Maki Set
6 stk. Avocado, 6 stk. Kappa, 6 stk. Sake, 6.stk Tuna

16,90 €

S6. Salmon Set
2 stk. Sake Nigiri, 2 stk. flambiert Sake Nigiri, 12 stk Sake Maki 8 stk. Alaska Roll

23,90 €

S7. Bento Set
Nigiri: Sake, Tuna, Ebi jeweils 1 stk., Maki: Avocado, Sake, Tuna je 6 stk. , 8 stk., Alaska Roll

26,90 €

S8. TULE Classic
3 stk. Avocado Maki, 3 stk. Kappa Maki, 3 stk. Sake Maki, 3 stk. Tuna Maki, 6 stk. Ebi Crunchy Big Roll

19,90 €

S9. TULE Set
Nigiri Sake, Tuna, Ebi jeweils 1 stk., 8 stk. Sake-Rucola I.O, 6 stk. Ebi Crunchy Big Roll

32,90 €

S10. TULE Deluxe
Nigiri Sake, Tuna, Ebi jeweils 1 stk., Maki Sake, Tuna, Avocado jeweils 6 stk.,8 stk. Black Tiger Roll, 6 stk. Sake Crunchy Big Roll

49,90 €

DESSERT

D1. Mochi Eis
3 verschiedene Eissorten

6,90 €

D2. Banana Tempura VEGETARISCH

Mit Vanilleeis
5,90 €

D3 Eis Kugel VEGETARISCH

Sesam oder Matcha
4,90 €
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