
Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

Umeshu
Elsenheimerstraße 49, 80687 muenchen
+49 89 51 77 76 51

KOMPLETTE SPEISEKARTE

SUPPEN

Miso Suppe mit Seidentofu 4,00 €

Miso Suppe mit Pilzen 4,00 €

Miso Suppe mit Lachs 5,50 €

Miso Suppe mit Scampi 6,50 €

SALATE & MEHR

Algensalat mit Gurke und Sesam 4,50 €

Spinatsalat mit Sesam 4,50 €

Edamame 4,00 €
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Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

SUSHI NIGIRI

Sake (Lachs) 2,50 €

Maguro (Thunfisch) 2,50 €

Shiromi (Weißfisch) 2,50 €

Kani (Krabbenfleisch) 2,00 €

Ebi (Scampi) 3,00 €

Ikura (Lachskaviar) 5,00 €

Tobiko (fliegender Fischrogen) 4,00 €

Unagi (Seeaal) 3,00 €

Saba (Makrele) 2,50 €

Ika Sepia (Tintenfisch) 2,50 €

Hotategai (Jakobsmuscheln) 4,50 €

Tamago (Eierstich) VEGETARISCH 2,00 €

Shitake (Tonkupilze) VEGAN 2,00 €

Avocado VEGAN 2,00 €

Kürbis eingelegt VEGAN 2,00 €

Tako (Oktopus) 2,50 €

veganspot.de
Vegane Restaurants und Gerichte finden, automatisch aus echten Speisekarten gelesen.

Stand: 11. Nov. 2026, kann sich geändert haben
Seite 2 von 6

https://veganspot.de/


Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

NORI-MAKIS

Kani Maki (Krabbenfleisch) 4,50 €

Sake Maki (Lachsrolle) 5,00 €

Tekka Maki (Thunfischrolle) 5,50 €

Unagi Maki (Flussaalrolle) 6,00 €

Ebi Maki (Scampirolle) 6,00 €

Tamgo Maki (Eierstich) VEGETARISCH 3,50 €

Kappa Maki (Gurke mit Sesam) VEGAN 2,50 €

Avocado Maki VEGAN 3,50 €

Oshinko Maki (Rettichrolle) VEGAN 3,00 €

Kampyo Maki (Kürbisrolle) VEGAN 3,50 €

Shitake (Tonkupilze) VEGAN 3,50 €

Tobi Maki (fliegender Rogen) 5,50 €

Tuna Tatar Maki
Gehacktes Thunfischfilet mit Koriander, Frühlingszwiebeln und Chili

5,50 €

Sake Tatar Maki
Gehacktes Lachsfischfilet mit Koriander, Frühlingszwiebeln und Chili

5,50 €

Gedämpfter Lachs Maki 5,50 €

Gedämpfter Thunfisch Maki 6,00 €
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SASHIMI

Großes Sashimi Lachs & Thunfisch
12 Stück

29,00 €

Kleines Sashimi Lachs & Thunfisch
9 Stück

23,00 €

Großes gemischtes Sashimi
mehrere Sorten roher Fisch gemischt

29,00 €

Kleines gemischtes Sashimi
mehrere Sorten roher Fisch gemischt

23,00 €

Sashimi nach Wahl
roher Fisch nach Wahl, pro Stück

3,00 €

INSIDE-OUT-MAKIS

California Maki
Surimi, Avocado, ummantelt mit Sesam

6,00 €

Spez. California Maki
Surimi, Avocado, ummantelt mit fliegendem Fischrogen

7,00 €

Alaska Maki
Lachs, Avocado, ummantelt mit Sesam

6,00 €

Hawaii Maki
Thunfisch, Avocado, ummantelt mit Sesam

6,50 €

Tobiko Maki
Lachs, Avocado, ummantelt mit fliegendem Fischrogen

7,00 €

Sake Philadelphia
Lachs, Gurken, Frischkäse, ummantelt mit Sesam

6,00 €

Unakyu Maki
Seeaal, Avocado und Frischkäse, ummantelt mit Sesam

7,00 €

Gomaae Maki VEGAN

Spinat an Sesamsauce ummantelt mit Sesam
5,50 €

Kappa Philadelphia VEGETARISCH

Gurken, Frischkäse, ummantelt mit Sesam
5,00 €

Avocado Philadelphia VEGETARISCH

Avocado, Frischkäse, ummantelt mit Sesam
5,50 €

Gemüse Philadelphia VEGETARISCH

Avocado, Gurke, Frischkäse, ummantelt mit Sesam
5,50 €

Regenbogenrolle
Gurken, Frischkäse, ummantelt mit: Avocado, Lachs und Thunfisch

7,50 €

New York
Lachs, Apfel, ummantelt mit Sesam

6,00 €

Popeye
Krabbenfleisch, Spinat, ummantelt mit Sesam

6,00 €

Waikiki Maki
Scampi, Avocado, Frischkäse, ummantelt mit Sesam

7,50 €

Lachs Philadelphia mit Koriander
ummantelt mit Sesam

6,50 €

Thunfisch Philadelphia mit Koriander
ummantelt mit Sesam

7,00 €

Eisbergsalat Philadelphia mit Koriander VEGETARISCH

ummantelt mit Sesam
5,00 €

Lachs, Philadelphia und Avocado
ummantelt mit Sesam

6,50 €

Saketatar mit Avocado
gehacktes Lachs mit Koriander, Frühlingszwiebeln, Chili und Avocado

7,00 €

Gedämpfter Lachs mit Mayo
gedämpftes Lachsfilet mit Koriander, Frühlingszwiebeln, Chili und Mayonnaise

7,00 €

Gedämpfter Lachs mit Avocado & Philadelphia 7,00 €

Gedämpfter Thunfisch mit Avocado & Philadelphia 7,00 €
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TEMAKI

Alaska Temaki
Lachs und Avocado

6,00 €

California Temaki
Krabbenfleisch und Avocado

6,00 €

Unagi Temaki
Seeaal, Avocado und Teriyaki Sauce

7,00 €

Spicy Tuna Temaki
leicht scharf mit Thunfisch

6,50 €

Waikiki Temaki
Garnele, Frischkäse und Avocado

7,50 €

Negi Toro Temaki
Thunfisch gehackt mit Zwiebeln, Koriander und Chili

7,00 €

SUSHI-SANDWICHES

Tuna Avo
Avocado, Thunfisch

7,50 €

Tekka Tataki
Gehacktes Thunfischfilet, Koriander, Frühlingszwiebeln, Chili

7,50 €

Alpen
Lachs, Avocado

7,00 €

Sake Tataki
gehacktes Lachsfilet, Koriander, Frühlingszwiebeln, Chili

7,50 €

SUSHI BOWL

Sake Bowl
Lachs, Gemüse, Unagi Soße und Reis

14,50 €

Yakitori Bowl
gegrilltes Hähnchen, Gemüse, Teriyaki Soße und Reis

14,50 €

Vegane Poke Bowl VEGAN

gebratener Tofu, Gemüse und Sesamsoße
13,50 €
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GYOZA

Gyoza Vegetarisch VEGAN

gedämpfte Teigtaschen gefüllt mit Gemüse und Sesamsoße
5,50 €

Gyoza Seefood
gedämpfte Teigtaschen gefüllt mit Garnelen und Sesamsoße

6,00 €

Gyoza Hähnchen
gedämpfte Teigtaschen gefüllt mit Hähnchen und Sesamsoße

6,00 €
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