
Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

Veganatural
Schiffenberger Weg 27, 35394 giessen
+49 641 39929434

VEGANE GERICHTE AUF DER SPEISEKARTE

HAUPTGERICHTE

Döner klein VEGAN

Dinkelvollkornfladen gefüllt mit Salat, Gurke, Tomate, roten Zwiebeln, Rotkohl, Möhren, Sprossen & Petersilie. Wahlweise mit 
Seitangeschnetzteltem oder Hanfling.

9,50 €

Döner normal VEGAN

Dinkelvollkornfladen gefüllt mit Salat, Gurke, Tomate, roten Zwiebeln, Rotkohl, Möhren, Sprossen & Petersilie. Wahlweise mit 
Seitangeschnetzteltem oder Hanfling.

11,90 €

Hanfburger normal VEGAN

Dinkelvollkornbrötchen mit einem Hanfling belegt, sowie mit Salat, Gurke, Tomate und roten Zwiebeln.
10,90 €

Hanfburger groß VEGAN

Dinkelvollkornbrötchen mit einem Hanfling belegt, sowie mit Salat, Gurke, Tomate und roten Zwiebeln.
14,90 €

Wrap VEGAN

Dinkelvollkornwrap mit Salat, Gurke, Tomate, roten Zwiebeln, Rotkohl, Möhren, Sprossen & Petersilie. Wahlweise mit Sei-
tangeschnetzteltem, Hanfling oder Hanfsamen.

12,90 €

Vegateller VEGAN

Eine Portion Seitangeschnetzeltes, Hanfling und Salatbeilage, dazu eine Soße nach Wahl.
16,50 €

EXTRAS

Chilikohl VEGAN 2,50 €

Veta-Tofu VEGAN 2,50 €

Hanfling VEGAN

Glutenfreie Gemüsebulette aus Hanf und Kichererbsen
4,90 €

Seitan VEGAN

Geschnetzeltes aus Weizeneiweiß
4,90 €
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Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

HAUSGEMACHTE SOSSEN

Soße nach Wahl VEGAN

Kräuter-Joghurt, Knoblauch-Joghurt, Tomate-Oregano, Curry (pikant)
2,20 €

BEILAGEN

Bratkartoffeln VEGAN 5,90 €

Soße VEGAN 2,50 €

SUPPEN

Suppenklein VEGAN

Täglich wechselndes Suppenangebot, einfach nachfragen.
5,50 €

Suppengroß VEGAN

Täglich wechselndes Suppenangebot, einfach nachfragen.
7,50 €

Seitanwürstchen VEGAN 2,50 €

Dinkelbrot VEGAN 1,50 €

SALATE

Beilagensalat VEGAN 6,90 €

Salatbowl VEGAN

Salat, Gurke, Tomate, Möhren, Rotkohl, rote Zwiebeln, Sprossen, Petersilie & geröstete Sonnenblumenkerne mit haus-
gemachtem Kräuterdressing

10,90 €

SALAT MAL ANDERS...

gebackener Kürbis VEGAN 3,90 €

gebratene Zucchini VEGAN 3,90 €

Hanfling/Seitan und extra Soße VEGAN 4,90 €

Chilikohl VEGAN 2,50 €

Veta-Tofu VEGAN 2,50 €
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