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Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

MITTAGSMENÜ 21.09. - 25.09.

Tiroler Erbsencrèmesuppe mit Räuchertofu
mit Räuchertofu

Rote-Rüben-Salat mit Kren auf Blattsalat
mit Kren auf Blattsalat

Hirse-Spinat-Auflauf mit Chilisauce
mit Chilisauce

Klare Ingwersuppe mit Shiitakepilzen
mit Shiitakepilzen

Salbeibohnen auf Blattsalat
auf Blattsalat

Wildreistaler mit Kürbisgemüse & Kapernsauce
mit Kürbisgemüse & Kapernsauce

Pastinakencrèmesuppe mit Birnen & Kardamom
mit Birnen & Kardamom

Waldorfsalat auf Blattsalat
auf Blattsalat

Schwammerlgulasch mit Serviettenknödeln
mit Serviettenknödeln

Maisgrieß-Chili-Suppe

Papaya-Erdnuss-Salat auf Blattsalat
auf Blattsalat

Kubanische Bohnen mit Grillgemüse & Linsenreis
mit Grillgemüse & Linsenreis

Tomatencrèmesuppe mit Quinoa
mit Quinoa

Griechischer Salat auf Blattsalat VEGETARISCH

auf Blattsalat

Kürbispasta mit Pak Choi & Austernpilzen
mit Pak Choi & Austernpilzen
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Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

MITTAGSMENÜ 21.9. – 25.9.

Erbsensuppe VEGAN

Ratatouille mit Pilaf-Reis VEGAN

Paradeis-Ingwer-Suppe VEGAN

Erdäpfel-Karfiol-Laibchen mit Kräuterdip
mit Kräuterdip

Leichte Erdäpfel-Lauch-Cremesuppe VEGAN

Schwammerlgulasch mit Fisolen und Serviettenknödeln
mit Fisolen und Serviettenknödeln

Orientalische Kichererbsensuppe VEGAN

Erdäpfel-Buchweizen-Schmarrn mit Rotkrautgemüse VEGAN

mit Rotkrautgemüse

Birnen-Pastinaken-Suppe VEGAN

Lasagne auf Paradeissauce
auf Paradeissauce

veganspot.de
Vegane Restaurants und Gerichte finden, automatisch aus echten Speisekarten gelesen.

Stand: 12. Nov. 2026, kann sich geändert haben
Seite 3 von 3

https://veganspot.de/

