
Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

Zoe's
Cosimastraße 133, 81925 muenchen
+49 89 956030

KOMPLETTE SPEISEKARTE

VORSPEISEN

Kürbis Ingwer Kokos Suppe (vegan) VEGAN 8,80 €

Miesmuscheln in Tomaten Kräuter Sauce 16,80 €

Miesmuscheln in Thai Rot Curry 16,80 €

Gambas gegrillt auf Avocado Beet mit Chili Knoblauch Sauce 19,80 €

Knusprige Gyoza mit Garnelenfüllung 12,80 €

Grüner Mango Salat mit gegrillter Entenbrust 18,80 €

Lachs Tatar pikant mit Zwiebeln und frischen Kräutern 18,80 €

Pikanter Gurken Salat mit Hähnchenbrust 14,80 €

Oktopus Salat mit frischen Kräutern 18,80 €

FLEISCH

Hähnchen gebraten nach Peking Art - pikant 22,80 €

Rinderlende gebacken mit pikant süß saurer Sauce 27,80 €

Rinderlende gebraten mit buntem Gemüse und Austernsauce 27,80 €

Rinderlendenstreifen nach Peking Art mit Gemüsestreifen und Chili - scharf 27,80 €
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FISCH

Thunfisch-Steak im Sesammantel auf Grillgemüse und Teriyaki Sauce 35,80 €

Gedämpftes Loup de Mer Filet mit Frühlingszwiebeln, Ingwer und Sojasauce 28,80 €

Lachs gebraten in schwarzer Pfeffer Sauce 29,80 €

Meeresfrüchte nach Gon Bou Art 28,80 €

REIS BOWLS (KALT)

Poke Bowl Vegan VEGAN

Gurke, Avocado, Edamame, Algensalat, Tofu, Mango
16,80 €

Poke Bowl Hähnchen
Gurke, Avocado, Mango, Röstzwiebeln, Sesam, Teriyaki

18,80 €

Poke Bowl Lachs
Lachs, Gurke, Avocado, Edamame, Mango, Fliegenfisch Kaviar

21,80 €

Poke Bowl mit Salat und Sashimi von Tuna und Lachs 23,80 €

NUDEL BOWLS (WARM)

Japanische Udon Nudeln mit Meeresfrüchten und Gemüse (scharf) 26,80 €

Bun Bo – Gegrilltes Rindfleisch auf Reisnudeln mit frischen Kräutern 23,80 €

Ramen Nudel Bowl mit scharfem Rindfleisch 23,80 €

Ramen Nudel Bowl mit Hähnchen Teriyaki 21,80 €
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DESSERT

Gebackene Ananas mit Vanille Eis VEGETARISCH 8,80 €

Mango Tiramisu VEGETARISCH 8,50 €

Schokoladen Soufflé mit frischen Früchten VEGETARISCH 9,80 €

Pistazien Soufflé mit frischen Früchten VEGETARISCH 9,80 €

Gebackene Banane mit Vanille Eis, Honig und Mandeln VEGETARISCH 8,50 €

Gebackener Apfel mit Vanille Eis , Honig und Mandeln VEGETARISCH 8,50 €

Cheese Cake mit Erdbeer Sauce und frischen Beeren VEGETARISCH 9,80 €

GEFLÜGEL

Gegrillte Ente mit: Rot Curry Sauce / Süß Sauer Sauce / Hoisin Sauce 19,80 €

Hähnchenbrust gebraten mit Ingwer und Frühlingszwiebeln 16,00 €

Hähnchenbrust in Rot Curry Paste und Basilikum 16,00 €

Thai Gelb Curry mit Hähnchenbrust und Gemüse 16,00 €

Hähnchenbrust gebraten mit Gemüse und Erdnuss Sauce 16,00 €

Gebackenes Hähnchen mit pikant süß-saurer Sauce 16,00 €

Barbarie Entenleber gebraten mit Zwiebeln und Chili 16,00 €

Hähnchen gebraten mit Gemüse und Glasnudeln 16,00 €

Ente gegrillt auf Thai Rot Currygemüse mit Limettenblättern - scharf 35,80 €

Ente nach traditioneller Art mit Pak-Choi Gemüse und süßer Sojasauce 35,80 €

Ente gegrillt mit pikant süß saurer Sauce und Gemüse 35,80 €

Ente gegrillt auf Gemüse und Hoisin Sauce 35,80 €

Thai Gelbcurry mit Hähnchenbrust, Limettenblättern und frischer Ananas 22,80 €

Hähnchen gebraten mit Zitronengras, roten Zwiebeln und Chili 22,80 €

Hähnchen gebraten mit Frühlingszwiebeln und Ingwer 22,80 €
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RINDERLENDE

Rinderlende gebraten mit Zwiebeln und Chili 18,00 €

Rinderlende gebraten mit Broccoli und Austernsauce 18,00 €

Rinderlende gebraten nach „Peking Art“ (pikant) 18,00 €

Rinderlende gebraten mit Thai Basilikum und Chili 18,00 €

Drei verschiedene Fleischsorten gebraten mit Hoisin Sauce und Gemüse 18,00 €

MEERESFRÜCHTE / FISCH

Loup de Mer Filet gegrillt auf Gemüse mit Teriyaki Sauce 19,80 €

Garnelen in Thai Rot Curry mit Gemüse 23,00 €

Garnelen gebraten mit Cashew Kernen nach „Gon Bou“ Art (pikant) 23,00 €

Garnelen in Tamarind pikant süß-saurer Sauce 23,00 €

Lachs gegrillt auf Thai Rot Currygemüse 21,80 €

Calamaretti gebraten mit Chili und Thai Basilikum 18,00 €

REIS- UND NUDELGERICHTE

Gebratener Thai-Reis mit Garnelen, Gemüse und Curry 16,00 €

Reisnudeln mit Rinderlende und Gemüse 15,00 €

Pad Thai - Gebratene Reisnudeln mit Hähnchen und Erdnüssen 14,00 €

VEGETARISCH

Gebratenes Gemüse mit Tofu 15,00 €

Frisches Wokgemüse 13,80 €

Gebratenes Gemüse nach Gon Bou Art (pikant) 13,80 €

Tom Yum gebratener Reis (scharf) 13,80 €

Gebratene Nudeln mit Gemüse 13,80 €
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SUPPEN

Pho Bo – Vietnamesische Nudelsuppe mit Rinderlende und Kräutern 12,80 €

Japanische Miso Suppe mit Seetang und Seidentofu 8,80 €

Wan Tan - Teigtaschen Suppe mit Garnelenfüllung 11,80 €

Tom Yam Gung - Thailändische Suppe mit Garnelen und Zitronengras – scharf 11,80 €

Tom Kha Gai – Thailändische Kokossuppe mit Hähnchenbrust und Pilzen 10,80 €

Chinesische scharf saure Suppe 8,50 €

WARME VORSPEISEN

Pfannkuchen mit Ente, Frühlingszwiebeln, Gurken und Hoisin Sauce (2 Personen) 36,00 €

Mix Tempura (Garnelen und Gemüse in Teig frittiert) 19,80 €

Frühlingsrollen mit Garnelenfüllung und süß – sauer Dip 12,80 €

Vietnamesische Frühlingsrollen mit Hackfleischfüllung im Reisblatt 10,50 €

Hähnchen Saté Spießchen mit Erdnusssauce 9,50 €

Gebackene Teigtaschen mit Hackfleisch - Gemüsefüllung 9,50 €

Chinesische Frühlingsrolle mit Hähnchenbrust und Gemüse 9,00 €

Knusprig gebacken Wan Tan mit Garnelen Gemüse Füllung 12,80 €

Dim Sum - verschiedene Dumplings mit Fleisch-, Garnelen- und Gemüsefüllung 10,80 €

KALTE VORSPEISEN

Tatar von Yellow Fin Tuna mit Avocado und Wasabi-Sauce 21,80 €

Yam Nüa – Rinder Salat (Roastbeef) mit roten Zwiebeln, Limetten und Kräutern 18,50 €

Glasnudel Salat mit Shrimps, Limetten und Kräutern – pikant 18,80 €

Japanischer Algen Salat mit Sesam 9,80 €

Meeresfrüchte Salat mit pikanter Chili Sauce und Kräutern 19,80 €
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NUDELN

Nudeln gebraten mit Riesengarnelen und Gemüse 28,80 €

Gebratene Reisbandnudeln mit Rindfleisch und Gemüse 23,80 €

Pad Thai – gebratene Reisbandnudeln mit Hähnchen und Erdnüssen (pikant) 18,80 €

Gebratener Reis mit Garnelen und Hähnchen, Ananas und Currypulver 19,80 €

Gebratene Nudeln mit Gemüse und Hähnchen 17,80 €

Gebratener Eier Reis mit Hähnchen 17,80 €

RIESENGARNELEN / FISCH / MEERESFRÜCHTE

Riesengarnelen im Tempurateig dazu Ingwer - Pflaumensauce 36,80 €

Riesengarnelen in Meersalz gebraten mit Frühlingszwiebeln 36,80 €

Riesengarnelen gebraten mit Zitronengras und Chili 36,80 €

Thai Rot Curry mit Riesengarnelen, Gemüse und Limettenblättern - scharf 36,80 €
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